UCHWALA NR XX1/137/2016
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 26 kwietnia 2016 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Burmistrza Toszka z realizacji w roku 2015 Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015

Na podstawie art. 18 ust. 1 1 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 446) oraz § 6 ust. 3 Uchwaty Nr XXVI1/289/2012 Rady Miejskiej
w Toszku z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Toszek na lata 2013-2015, na wniosek Burmistrza Toszka

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie Burmistrza Toszka z realizacji w roku 2015 Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Krzysztof Klonek
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Zatacznik do Uchwaly Nr XX1/137/2016
Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 26 kwietnia 2016 r.

Sprawozdanie
z realizacji w roku 2015
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Toszek na lata 2013-2015

1/ 11

Id: 3A17B50B-3C08-48A3-9B1C-469A6557C8E3. Podpisany Strona 2



Rozdzial 1
Realizatorzy Programu

1) Zalozenia zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015 byty w roku 2015 realizowane przez:
1) Urzad Miejski w Toszku,
2) gminne placéwki oswiatowe
3) Centrum Kultury ,Zamek w Toszku”,
4) Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku
5) Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Toszku.

Rozdzial 2
Srodki finansowe przeznaczone na realizacje Programu

1. W budzecie Gminy Toszek na realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla mieszkaricow Gminy Toszek na lata 2013-2015 zabezpieczono w roku 2015 kwote
6.000,00 zt.

2. Srodki wykorzystane na realizacje w/w Programu wyniosty 5.550,00 zt.

Rozdzial 3
Realizacja Programu przez Urzad Miejski w Toszku

1. Urzad Miejski w Toszku realizowal Program we wspélpracy z dyrektorami placoéwek
o$wiatowych z terenu Gminy Toszek, uwzgledniajac zglaszane przez nich problemy
i potrzeby podjecia stosownych dziatan.

2. W Szkole Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w Pniowie zrealizowano nastepujace
zadania ujete w Uchwale Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku z dnia 19 grudnia
2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015:

1) zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéow gimnazjum i szkét podstawowych w zakresie
promogji zdrowia psychicznego: zwigkszenie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
profilaktyka uzaleznieri,, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw
zewnetrznych”, ujete w , Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowigcym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaly oraz zadanie nr 1 ,Opracowanie
i wdrazanie w placowkach o$wiatowych programéw zapobiegania przemocy
rowiesniczej wérdd dzieci i mlodziezy, organizacja warsztatow, ujete w , Programie
Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym”,
stanowiacym zatacznik nr 3 do przedmiotowej uchwaly. Przeprowadzono warsztaty
profilaktyczne, odrebnie dla dwéch grup wiekowych: dla klas I-1II oraz dla klas IV-
VI, ktorych tematem bylo wuswiadomienie dzieciom, czym sa konflikty,
co je wywoluje, a takze do jakich konsekwencji moga prowadzi¢; celem warsztatow
bylo ksztaltowanie prawidlowego systemu wartosci, nauczenie dzieci pozytywnego
nastawienia do siebie otoczenia oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresowych i niebezpiecznych, a takze kontroli emocji, rozrézniania zachowan
dobrych i ztych;

2) zadanie nr 3 ,Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzenn psychicznych wséréd dzieci i mlodziezy oraz zapobiegania zaburzeniom
psychicznym”, ujete w ,Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowiacym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaly, w ramach ktérego przeprowadzono
warsztat profilaktyczny dla nauczycieli.
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Jego celem bylo pozyskanie przez kadre pedagogiczng umiejetnosci wczesnego
rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.

3) koszt realizacji zadai wymienionych w pkt 112 wyniést 960,00 zi.

3. W Szkole Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku zrealizowano nastepujace
zadania ujete w Uchwale Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku z dnia 19 grudnia
2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015:

1) zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéw gimnazjum i szkét podstawowych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego: zwiekszenie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
profilaktyka uzaleznieri, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw
zewnetrznych”, ujete w ,Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowigcym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaly oraz zadanie nr 1 ,Opracowanie
i wdrazanie w placowkach o$wiatowych programoéw zapobiegania przemocy
réwieéniczej wérdéd dzieci i mlodziezy, organizacja warsztatéw, ujete ,Programie
Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym”,
stanowigcym zalacznik nr 3 do przedmiotowej uchwaly. Przeprowadzono warsztat
profilaktyczny dla klasy V, ktérego celem byto nabycie przez uczniéw umiejetnosci
niwelowania szkodliwych skutkéw stresu oraz edukacja w zakresie budowania
efektywnych strategii radzenia sobie z negatywnymi emocjami,

2) zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéw gimnazjum i szkél podstawowych w zakresie
promogji zdrowia psychicznego: zwigkszenie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
profilaktyka uzaleznieri,, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw
zewnetrznych”, ujete w ,Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowiacym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaty. Przeprowadzono warsztat profilaktyczny
dla klasy VI, ktérego celem bylo uswiadomienie uczniom, na czym polega
uzaleznienie, jakie sa negatywne skutki oddziatywania substancji psychoaktywnych,
jak réwniez ukazanie korzysci ptynacych z abstynencji oraz przyswojenie sobie przez
dzieci i mlodziez umiejetnosci asertywnego odmawiania, w sytuacji, gdy ktos
proponuje narkotyki czy alkohol,

3) zadanie nr 3 ,Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych wéréd dzieci i mlodziezy oraz zapobiegania zaburzeniom
psychicznym” ujete w , Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowigcym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaty. Przeprowadzono warsztat profilaktyczny,
ktérego celem bylo pozyskanie przez kadre nauczycielska wiedzy na temat
wystepowania i rozpoznawania zaburzeri depresyjnych wsréd dzieci i mtodziezy.

4) koszt realizacji zadarn wymienionych w pkt 1, 2i 3 wyniést 1.800,00 z1.

4. W Szkole Podstawowej w Kotulinie zrealizowano nastepujace zadania ujete w Uchwale
Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie
przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:
1) zadanie nr ,Opracowanie i wdrazanie w placéwkach oswiatowych programéw

zapobiegania przemocy réwieéniczej wsréd dzieci i mlodziezy, organizacja
warsztatow”, ujete w ,Programie Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole
i w Srodowisku Lokalnym”, stanowigcym zatgcznik nr 3 do przedmiotowej uchwaly.
Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne odrebnie dla nastepujacych grup
wiekowych: dla klasy 0, dla klas I-II, dla klas III-IV, ktérych celem bylo
przygotowanie dzieci do funkcjonowania wolnego od przemocy poprzez nauczenie
sie¢ kontroli zachowant negatywnych, rozwigzywania konfliktéw oraz umiejetnosci
rozrézniania zachowarn akceptowanych i nieakceptowanych spotecznie,
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2) zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéow gimnazjum i szkél podstawowych w zakresie
promogji zdrowia psychicznego: zwigkszenie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem,
profilaktyka uzaleznieri,, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw
zewnetrznych”, ujete w ,Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowiacym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaty. Przeprowadzono warsztaty profilaktyczne
dla klas VI-VI, ktorych celem bylo zapoznanie dzieci ze negatywnymi skutkami
oddzialywania substancji psychoaktywnych na ludzki organizm i psychike;
szczeg6lny nacisk zostal polozony na nauczenie dzieci zachowan asertywnych, tak by
w odpowiednim momencie umialy przeciwstawic sie presji otoczenia i odmowi¢, gdy
kto$ proponuje im siegniecie po jakiekolwiek uzywki,

3) koszt realizacji zadart wymienionych w pkt 112 wynioést 890,00 zt.

5. W Szkole Podstawowej w Paczynie zrealizowano:

1) zadanie nr 3 ,Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych wéréd dzieci i mlodziezy oraz zapobiegania zaburzeniom
psychicznym”, ujete w ,Programie Promocji Zdrowia Psychicznego”, stanowigcym
zalacznik nr 2 do przedmiotowej uchwaly, w ramach ktérego przeprowadzono
szkolenie kadry pedagogicznej; celem szkolenia bylo pozyskanie przez nauczycieli
wiedzy na temat wystepowania i rozpoznawania zaburzen depresyjnych wséréd
dzieci i mlodziezy.

2) koszt zrealizowanego zadania wynidst 500,00 z1.

6. W Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku zrealizowano:

1) zadanie nr 1 ,Opracowanie i wdrazanie w placowkach o$wiatowych programéw
zapobiegania przemocy réwieéniczej wséréd dzieci i mlodziezy, organizacja
warsztatow”, ujete w ,Programie Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole
i Srodowisku Lokalnym”, stanowiacym zatacznik nr 3 do przedmiotowej uchwaty,
w ramach ktérego zorganizowano dla wszystkich klas I warsztaty profilaktyczne
poruszajgce  problematyke radzenia sobie z negatywnymi  emocjami
i przeciwdzialania agresji,

2) koszt zrealizowanego zadania wyniést 1.400,00 zt

Rozdzial 4
Realizacja Programu gminne przez placowki oswiatowe

1. W gminnych placéwkach oswiatowych realizowane byly nastepujace zadania ujete
w Uchwale Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku z dnia 19 grudnia 2012 r.
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015:

1) w Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Pniowie:

a) w szkole, zgodnie z programem profilaktycznym opracowanym dla w/w
placéwki, odbyly sie 4 zajecia, w ramach ktérych poruszono zagadnienia radzenia
sobie ze stresem oraz problem uzaleznier; w zajeciach wzieli uczniowie klas
IV-VI (15 uczniéw) oraz klas I-1II (28 uczniéw),

b) podczas lekcji wychowawczych podejmowany byl temat aktywnego
i efektywnego spedzania wolnego czasu; liczba uczestnikow zajec - 43 uczniow,

c¢) w szkole problem zapobiegania przemocy réwiesniczej zamieszczony byl
w Programie Profilaktycznym oraz w Programie Wychowawczym,

d) zorganizowano 3 spotkania dla rodzicéw dotyczace metod wychowawczych,
postepowania z dzieémi i wczesnego rozpoznawania uzalezniery; rodzice
uczestniczyli takze w pedagogizacji pod hastem: ,Jak uchroni¢ dziecka przed
dopalaczami”; liczba uczestnikoéw spotkar - 30 os6b.
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2) w Szkole Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku:

a) ze $rodkéw pochodzacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych zrealizowano:

— w klasach IV dwie edycje programu profilaktycznego ,Ciekawos¢ nie zawsze
sie optaca”; liczba uczestnikow - 33 dzieci,

— przedstawienie profilaktyczne ,Dzieci@sieci”, w ktérym uczestniczylo 104
uczniéw z klas IV-VI,

— grono pedagogiczne uczestniczylo w szkoleniach ,Czysty umyst”, ktérego
tematyka byla problematyka uzaleznieri (udzial wzielo 36 nauczycieli) oraz
»Nasto-dotki”, podczas ktérego poruszano tematyke zaburzeri depresyjnych
u dzieci i mlodziezy (udziat wzieto 36 nauczycieli)

b) nauczyciele uczestniczyli réwniez w szkoleniach:

- ,Diagnoza potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia z zaburzeniami stuchu, wzroku, odzywiania”
(1 nauczyciel),

— szkolenie w zakresie interwencji kryzysowej ,Dziecko w sytuacji rozwodu
rodzicow” (1 nauczyciel),

— ,Dopalacze - gdzie szuka¢ pomocy” (1 nauczyciel),

— oraz w konferencji ,Jak rozpozna¢ zaburzenia rozwojowe u dzieci?”
(2 nauczycieli),

¢) na biezaco prowadzona byla diagnostyka i interwencja w przypadku zaburzen
rozwojowych u dzieci; na badania psychologiczno-pedagogiczne skierowano 32
uczniéw, opieka poradni zdrowia psychicznego objetych zostalo 2 uczniéw,

d) podejmowano dziatania dotyczace organizowania aktywnego spedzania wolnego
czasu wynikajgce z Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki Szkoty;
uczniowie uczestniczyli w wielu wycieczkach, wyjazdach, imprezach szkolnych
itp.,

e) Szkolny Program Wychowawczy i Program Profilaktyki Szkoty obejmowal w swej
treSci m.in. zagadnienia zapobiegania przemocy réwiesniczej,

f) podjete dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy dotyczyly szkolenia
poswieconego ,Niebieskiej karcie” oraz omoéwieniu przez wychowawcéw
we wszystkich klasach prezentacji ,, Cyberprzemoc” i , Bezpieczeristwo w sieci”,

g) wychowawcy przeprowadzili we wszystkich klasach ,pogadanki” na temat
zachowania sie dziecka w sytuacji, gdy zaczepia je obca osoba, w oparciu
o materialy przygotowane przez Komende Miejska Policji w Gliwicach -
,Bezpieczne dziecko”.

3) w Szkole Podstawowej w Kotulinie:

a) zorganizowany zostal dzier profilaktyki pod hastem ,Zyjmy zdrowo”; przybrat
on forme spotkan, podczas ktérych omawiano z uczniami m.in. zasady zdrowego
odzywiania, aktywnego wypoczynku, negatywnego oddzialywania uzywek
na ludzki organizm; liczba uczestnikéw - 64 uczniéw,

b) 20 listopada 2015 r. w szkole odbyt? sie apel z okazji Ogélnopolskiego Dnia Praw
Dziecka; uczniowie trzeciej klasy przygotowali program artystyczny, w ktérym
przypominali dzieciom o ich prawach, us$wiadamiajac jednoczesnie,
ze wypelnianie obowigzkéw oraz przestrzeganie praw innych warunkuje m.in.
prawidltowy rozwdj zdrowia psychicznego; liczba uczestnikéw - 64 uczniéw,

c) pedagog szkolny brat udziat:

— w szkoleniu ,, Dopalacze - gdzie szuka¢ pomocy”,

— w kursie ,Metoda integracji sensorycznej w pracy z dziecmi w wieku
szkolnym i przedszkolnym”,
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d) Rada Pedagogiczna wzieta udziat w szkoleniu , Jak motywowac dzieci do nauki”,

e) 3 nauczycieli wzigto udzial w szkoleniu zorganizowanym w ramach programu
»,Szkota Promujaca Zdrowie”,

f) w szkole prowadzono wczesng diagnostyke i interwencje zaburzen rozwoju
dzieci; 4 uczniéw zostato przebadanych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Pyskowicach w celu zdiagnozowania przyczyn trudnosci w nauce, 5 dzieci
z oddziatu przedszkolnego zostalo przebadanych pod katem dojrzatosci szkolnej,
pedagog szkolny byl w stalym kontakcie z rodzicami uczniéw sprawiajacych
trudnosci wychowawcze,

g) w szkole prowadzono dzialania dotyczace aktywnego spedzania wolnego czasu
(organizacja wycieczek, zawodéw sportowych, biegéw przelajowych, udziat
w akgji , Tydzient Ruchu” itp.),

h) zagadnienia dotyczace zapobiegania przemocy w szkole, rodzinie i w srodowisku
lokalnym zostaly zawarte w Szkolnym Programie Profilaktyki i Szkolnym
Programie Wychowawczym,

i) odbyta sie prelekcja dla rodzicéw ,Jak motywowaé dzieci do nauki”; liczba
uczestnikéw - 28 oso6b.

4) w Szkole Podstawowej w Paczynie:

a) prowadzono edukacje uczniéw w zakresie promocji zdrowia psychicznego
w ramach Szkolnego Programu Edukacji Zdrowotnej; edukacja objeto 50 uczniéw;
zadania realizowano na zajeciach edukacji wczesnoszkolnej, godzinach
z wychowawca, lekcjach przyrody, wychowania fizycznego, informatyki;
tematyka omawiana na tych zajeciach dotyczyla gléwnie umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i niepowodzeniami szkolnymi, dbalosci o zdrowie fizyczne
i psychiczne,

b) przeprowadzono szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego
rozpoznawania zaburzen psychicznych u dzieci i mlodziezy; liczba uczestnikéw -
13 nauczycieli,

¢) organizowano zajecia aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci mlodziez
(zajecia rekreacyjno-sportowe, warsztaty wyjazdowe); liczba uczestnikéw - 50
uczniéw,

d) tresci zapobiegania przemocy réwiesniczej byly realizowane w ramach Szkolnego
Programu Edukacji Zdrowotnej (tematyka edukacji: samorzadnoéc¢ szkolna, prawa
i obowiazki uczniéw, rola samorzadu uczniowskiego w rozwigzywaniu
probleméw uczniowskich, cyberprzemoc, agresja i nietolerancja),

e) przeprowadzono cykl 3 spotkant edukacyjnych uczniéw klas I-VI z trenerem
bezpiecznego internetu, w trakcie ktérych dzieci uczyly sie reagowania
na pojawiajaca sie przemoc w sieci wobec nich oraz wobec ich znajomych;
uczniowie poznawali swoje prawa jako uzytkownikéw internetu, dowiadywaty
sie, ze przestepca/osoba stosujaca przemoc w sieci nie jest anonimowa
i bezkarna, a takze jak broni¢ sie przez cyberprzemoca,

f) zorganizowano Ogodlnopolski Dzieri Praw Dziecka, podczas ktérego uczniowie
dowiedzieli si¢, czym sa prawa dziecka, w jaki sposéb sa tamane w Polsce
i na $wiecie, a takze uSwiadomiono dzieciom, ze kazdy jest odpowiedzialny
za przestrzeganie praw dziecka i powinien reagowacé w sytuacji, gdy prawa te sa
lamane,

g) zorganizowano ,Dzien Wiedzy o AutyZmie - inno$¢ jako powdd
dyskryminowania ludzi”; uczniowie dowiedzieli sie, jakie sa objawy autyzmu,
jako jednostki chorobowej; dowiedzieli sie réwniez, jak wspdtpracowac
z réwiesnikami chorymi na autyzm,
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h) przeprowadzono akcje ,Krokus”, podczas ktérej uczniowie zostali
poinformowani o skutkach biernych postaw wobec przemocy i nietolerancji
wobec innych ludzi; poznali pojecia nazizmu, faszyzmu i szowinizmu; celem akgji
bylo utrwalenie wsréd uczniéw aktywnych postaw wobec przemocy réwiesniczej,

i) zorganizowano spotkanie edukacyjne dla rodzicow z trenerem z Osrodka
Profilaktyki Spolecznej w Krakowie pt. ,Kij czy marchewka - skuteczne
motywowanie dzieci do nauk”, na ktérym rodzice byli informowani
o skutecznych sposobach i metodach wychowawczych.

5) w Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku:

a) przeprowadzono edukacje w zakresie promocji zdrowia psychicznego;
warsztatami objeto 157 uczniow klas I i II (realizacja programu profilaktyki
uzaleznien NOE) oraz 141 uczniéw klas II i III (warsztaty o zagrozeniach
wynikajacych z siegania po dopalacze),

b) pedagog szkolny i 1 nauczyciel wzieli udzial w szkoleniu zorganizowanym przez
Komende Miejska Policji w Gliwicach, dotyczacym problematyki siegania
po dopalacze,

c) pedagog szkolny systematycznie uczestniczy! w spotkaniach metodycznych
organizowanych przez Poradnie Zdrowia Psychicznego w Pyskowicach,
na ktérych poruszane byly réowniez zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego,

d) prowadzono dzialania w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzeni rozwoju
intelektualnego i emocjonalnego u uczniéw,

e) w czasie roku szkolnego uczniowie uczestniczyli w r6znych formach aktywnego
spedzania wolnego czasu (prowadzono zajecia muzyczno-ruchowe, zajecia gier
zespotowych, wyjazdy rowerowe itp.),

f) gimnazjum realizowalo Szkolny Program Wychowawczy i Szkolny Program
Profilaktyczny, w ktérych zawarto zadania zwigzane z zapobieganiem przemocy
rowiesniczej,

g) przeprowadzone zostaly warsztaty dotyczace przemocy réwiesniczej,

h) zorganizowano spotkanie edukacyjne dla rodzicéw, na ktérym poruszono
problemy zwiazane 2z niebezpieczeristwem uzaleznienia si¢ mlodziezy
od papieroséw, alkoholu, narkotykéw, dopalaczy; tematyka uzalezniern omawiana
byla réwniez z uczniami na lekcjach wychowawczych,

i) w ramach podsumowania szeregu dziatani zwigzanych ze ,Szkolnym miesigcem
profilaktyki” w listopadzie 2015 r. zostal przeprowadzony apel szkolny, podczas
ktérego kazdy zespoét klasowy przedstawial amatorskie filmy krétkometrazowe
z udzialem uczniéw, prezentacje multimedialne, plakaty, ulotki o r6znego rodzaju
uzaleznieniach; odbyto sie rowniez przedstawienie artystyczne promujace zdrowy
styl zycia,

j) corocznie uczniowie uczestniczyli w zawodach ,Integra”, co bylo okazja
do integracji z osobami niepelnosprawnymi.

2. Dzialania realizowane przez gminne placowki o$wiatowe wpisuja sie¢ w nastepujace
zadania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015:

1) ,Program Promocji Zdrowia Psychicznego”:

a) zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéw gimnazjum i szkét podstawowych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego: zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, profilaktyka uzaleznien, warsztaty edukacyjne prowadzone przez
trener6w zewnetrznych”,

b) zadanie nr 3 ,Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego
rozpoznawania zaburzenn psychicznych wéréd dzieci i mlodziezy oraz
zapobiegania zaburzeniom psychicznym”,
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c) zadanie nr 5 ,Organizacja spotkan edukacyjnych dla rodzicéw dzieci klas 0-3, 4-6
i gimnazjum (warsztatéw, prelekcji, itp.) dotyczacych metod wychowawczych,
postepowania z dzie¢mi, wczesnego rozpoznawania uzaleznien,

d) zadanie nr 8 ,Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach
rozwoju u dzieci i mlodziezy”,

e) zadanie nr 9 ,Organizowanie zaje¢ aktywnego i efektywnego spedzania wolnego
czasu dla dzieci i dorostych”,

2) ,Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym:

a) zadanie nr 1 ,Opracowanie i wdrazanie w placéwkach o$wiatowych programoéw
zapobiegania przemocy roéwiesniczej wsrod dzieci i mlodziezy, organizacja
warsztatow”.

Rozdzial 5
Realizacja Programu przez Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”

1. W ramach wykonywania swoich zadarn statutowych Centrum Kultury ,Zamek
w Toszku” zrealizowalo nastepujace przedsiewziecia wpisujace sie w Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

1) wspomagano organizacyjne, poprzez Dzial Bibliotek, spotkania okolicznosciowe
grona nauczycieli senioréw z terenu Gminy Toszek,

2) organizowano w Zamkowym Centrum Ekspozycji Historycznych comiesieczne
spotkania tematyczne, ktérych czestymi uczestnikami byli seniorzy,

3) przeprowadzano zajecia gimnastyki dla oséb dorostych,

4) organizowano spotkania chéru , Tryl”,

5) organizowano zajecia edukacyjne dla dzieci i mlodziezy takich jak: wokalnych, nauki
gry na instrumentach, zaje¢ nauki tarica towarzyskiego, zaje¢ tanecznych
dla mazoretek, zajecia tucznicze, zajecia muzyczno-ruchowe,

6) liczba os6b dorostych korzystajacych z oferty Centrum Kultury ,Zamek w Toszku” -
ok. 70 osob,

7) liczba dzieci i mlodziezy korzystajacych z zaje¢ edukacyjnych - ok. 200 os6b,

8) liczba dzieci korzystajacych z oferty zaje¢ w czasie ferii zimowych - ok. 50 oséb,
a w czasie wakacji - ok. 100 dzieci.

2. Dzialania realizowane przez Centrum Kultury ,Zamek w Toszku” wpisuja sie
w nastepujace zadania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Toszek na lata 2013-2015.

1) ,Program Promocji Zdrowia Psychicznego”:

a) zadanie nr 7 , Zachecanie os6b w podeszlym wieku do aktywnego uczestniczenia
w zyciu spolecznym, kulturalnym oraz stwarzanie im takiej mozliwosci np.
poprzez organizacje zajeé, prelekcji, wycieczek”,

b) zadanie nr 9 ,Organizowanie zaje¢ aktywnego i efektywnego spedzania wolnego
czasu dla dzieci i dorostych”,

¢) Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi:

d) zadanie nr 2 ,,Umozliwianie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach, konkursach itp.,
organizowanie imprez integracyjnych”.
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Rozdzial 6
Realizacja Programu przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Toszku

1. W ramach wykonywania swoich zadari statutowych Osrodek Pomocy Spotecznej
w Toszku zrealizowal nastepujace przedsiewziecia wpisujace sie¢ w Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

1) przygotowano i przedstawiono Radzie Miejskiej w Toszku do uchwalenia Gminny
Program Profilaktyki, Przeciwdzialania i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktéry w swojej tresci zawiera rowniez problematyke dotyczaca przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie,

2) mieszkaricy gminy mogli korzysta¢ z bezptatnych konsultacji z certyfikowanym
specjalista terapii uzaleznier, w 2015 r. 5 o0s6b zagrozonych zaburzeniami
psychicznymi korzystato z pomocy terapeuty,

3) podjeto dzialania majace na celu wywolanie postaw udzielania pomocy osobom,
wobec ktérych stosowana jest przemoc; pierwszym etapem tego dzialania byto
opracowanie i rozpowszechnienie plakatu pt. Reaguj na przemoc”,

4) czlonkowie grup roboczych udzielali wsparcia i pomocy osobom doznajacym
przemocy; wsparciem objeto 5 0séb,

5) udzielono wsparcia i pomocy w dotarciu do lekarza 1 osobie z zaburzeniami
psychicznymi,

6) pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej swiadczyli ustugi opiekuficze w miejscu
zamieszkania klienta; wéréd podopiecznych znajdowata sie 1 osoba z zaburzeniami
psychicznymi,

7) pracownicy Osrodka Pomocy Spolecznej na biezaco wspétpracowali z placowkami
opieki zdrowotnej, w tym ze Szpitalem Psychiatrycznym w Toszku,

8) pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej zwrécili sie¢ z wnioskiem realizacji zadania
publicznego w odpowiedzi na konkurs ofert na finansowe wsparcie projektow
realizowanych w ramach programu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej pn. , Oparcie
Spoteczne dla 0s6b z Zaburzeniami Psychicznymi”,

9) osoby z zaburzeniami psychicznymi byly objete przez pracownikéw Osrodka
pomocy Spotecznej pomoca socjalng,

10) Osrodek Pomocy Spolecznej na biezaco wydawal wnioski w sprawie udziatu
w turnusach rehabilitacyjnych, w tym réwniez dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi; rocznie jest to ok. 30 wnioskow.

2. Drzialania realizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku wpisywaly sie
w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:

a) zadanie nr 4 ,Opracowywanie i realizacja programéw: rozwigzywania
probleméw alkoholowych, zapobiegania narkomanii, przeciwdzialania przemocy
w rodzinie - wyeksponowanie elementéw dotyczacych ksztaltowania zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu”,

b) zadanie nr 6 , Udzielanie porad i konsultacji osobom zagrozonym zaburzeniami
psychicznymi”,

2) Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym:

a) zadanie nr 2 ,Opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie”,

b) zadanie nr 5 ,Udzielanie wsparcia i pomocy ofiarom przemocy, organizacja
warsztatow terapeutycznych”,
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3) Program poszerzenia, zr6znicowania i unowoczeénienia pomocy i oparcia spolecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy $rodowiskowej: zadanie nr 2 ,Organizowanie uslug
opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych”.

Rozdzial 7

Realizacja Programu przez Miejsko-Gminna Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Toszku

1. W ramach wykonywania zadan nalezacych do Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Toszku, Komisja zrealizowala nastepujace przedsiewziecia
wpisujace si¢ w Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015:

1) Czlonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wspotpracowali przy tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki, Przeciwdzialania
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

2) Komisja udzielila wsparcia finansowego i merytorycznego dyrektorom placéwek
oswiatowych w realizacji zadan z zakresu zapobiegania uzaleznieniom,

3) podczas swoich spotkart Komisja udzielita 60 konsultacji osobom z problemem
alkoholowym, motywujac je do podjecia leczenia odwykowego oraz uswiadamiajac,
jakie sa skutki choroby alkoholowej. Wspétpracowala réwniez z rodzinami oséb
uzaleznionych, udzielajac im wsparcia i pomocy,

4) podczas obchodéw Dnia Pracownika Socjalnego Komisja zorganizowata kampanie
promujaca trzezwos¢, podczas ktérej przez specjaliste w dziedzinie terapii
wygloszona zostala prelekcja pt. ,Leczenie odwykowe - pierwsza faza zdrowienia”,

5) Komisja uczestniczyla w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego w Toszku
i w 10 posiedzeniach grup roboczych, wspoélrealizujac procedure , Niebieskie karty”,

6) Komisja wspélpracowala z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie leczeniem
uzaleznien i wspoétuzaleznierr, m.in. z Klubami AA, Gérnoslaskim Stowarzyszeniem
FAMILIA w Gliwicach, Stowarzyszeniem Promocji Zdrowia i Trzezwego Stylu Zycia,

7) Komisja wspotpracowata z placowkami opieki zdrowotnej, w tym ze Szpitalem
Psychiatrycznym w Toszku, w zakresie dotyczacym uzaleznien,

8) Komisja wspierala tworzenie sie nieformalnych grup samopomocowych DDA, AL.-
Anon, czy tez Alateen,

9) w przypadku sytuacji, gdy u oséb uzaleznionych wystapity zaburzenia i problemy
natury psychicznej, prowadzone byly dzialania uswiadamiajace potrzebe diagnozy
specjalistycznej; osoby takie byly kierowane do konsultacji psychiatrycznych lub
skltadany byl wniosek do sadu.

2. Dzialania realizowane przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych wpisywaly sie w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:

a) zadanie nr 4 ,Opracowywanie i realizacja programéw: rozwiazywania
probleméw alkoholowych, zapobiegania narkomanii, przeciwdziatania przemocy
- wyeksponowanie elementéw dotyczacych ksztaltowania zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu”,

b) zadanie nr 6 ,Udzielanie porad i konsultacji osobom zagrozonym zaburzeniami
psychicznymi”.

10/ 11

Id: 3A17B50B-3C08-48A3-9B1C-469A6557C8E3. Podpisany Strona 11



2) Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym
zadanie nr 5 ,Udzielanie wsparcia i pomocy ofiarom przemocy, organizacja
warsztatow terapeutycznych”,

3) Program zwiegkszenia dostepnosci i zmniejszenia nierdéwnosci w dostepie do réznych
form $rodowiskowej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych
do tworzenia centréw zdrowia psychicznego zadanie nr 2 ,, Wspélpraca z placowkami
opieki zdrowotnej dzialajagcymi na terenie Gminy Toszek w celu pomocy osobom
z zaburzeniami psychicznymi i zwiekszenia liczby os6b objetych pomoca”.
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 2 ust. 4 pkt 1) ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (t. j. Dz. U. z 2011 r. poz. 1375 z pdézn. zm.), samorzady gminne sg podmiotami
biorgcymi udziat w realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Rada Miejska w Toszku Uchwatg Nr XXVI1/289/2012 z dnia 19 grudnia 2012 r. przyjeta
do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015. W § 6
przywotanego aktu Burmistrz Toszka zostat zobowigzany do sktadania Radzie Miejskiej w Toszku
sprawozdania z realizacji w/w Programu, w terminie do dnia 30 kwietnia kazdego roku.

Sprawozdanie zalaczone do niniejszej uchwaly obejmuje dzialania realizowane przez
podmioty biorace udziat w Programie, wymienione w § 5 ust. 1 przedmiotowego aktu. Wszystkie
dziatania zostaly przypisane zadaniom, wymienionym w poszczegdlnych  programach,
stanowigcych  zatagczniki do Uchwaly Nr XXVII/289/2012 z dnia 19  grudnia
2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015. Okres$lono liczbg uczestnikéw poszczegélnych dziatan, cel ich przeprowadzenia
oraz oczekiwane efekty.

Sprawozdanie stanowi kompletng informacje z realizacji w roku 2015 Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek. W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty

jest uzasadnione.
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