Program Promocji Zdrowia Psychicznego

Cel gléwny : promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegblowy : upowszechnienianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego , ksztaltowanie zachowan
1 stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego , rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Lp. Nazwa zadania Realizatorzy Wskazniki monitorujgce Zrodla
finansowania
1. |opracowanie materiatow  [Urzad Miejski liczba publikacji w gazetce srodki wlasne ,
informacyjnych w Toszku,Osdrodek |lokalnej , liczba ulotek, $rodki
promujacych zdrowic Pomocy Spolecznej | czgstotliwosé dziatan zewngtrzne
psychiczne skierowanych |w Toszku
do dorostych mieszkancow
Gminy
2. |edukacja uczniow gminne placéwki  |liczba uczniow objgta $rodki wiasne ,
gimnazjum i szkol oswiatowe , dzialaniem, liczba dzialan ( srodki
podstawowych w zakresie |Miejsko-Gminna  |prelekcji , warsztatow zewngtrzne
promocji zdrowia Komisja edukacyjnych itp.)
psychicznego : zwigkszanie | Rozwiazywania
umiejetnosci radzenia sobie | Problemow
ze stresem, profilaktyka Alkoholowych we
uzaleznien,warsztaty wspoldzialaniu
edukacyjne prowadzone z realizatorem
przez trenerow Gminnego
zewngtrznych Programu
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych
3. |szkolenie kadry gminne placowki | liczba szkolen , liczba srodki wiasne ,
pedagogicznej w zakresie |oSwiatowe nauczycieli uczestniczacych srodki
WCZesnego rozpoznawania w szkoleniach zewnglrzne,
zaburzen psychicznych
wiérdd dzieci
1 mlodziezyoraz
zapobiegania zaburzeniom
psychicznym
4. |opracowywanie i realizacja | Osrodek Pomocy |zgodnie ze wskazaniami $rodki wiasne ,
programow : Spoteczne;j programow srodki
rozwigzywania problemoéow |w Toszku , zewnetrzne
alkoholowych, jednostki wskazane
zapobiegania narkomanii , [w programach
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przeciwdziatania przemocy
- wyeksponowanie
clementow dotyczacych
ksztattowania zachowan

i stylow zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego
oraz umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

5. |organizacja spotkan
edukacyjnych dla rodzicow
dzieci klas 0-3 , 4-6 oraz
gimnazjum ,

( warsztatow , prelekeji itp)

placéwki
o$wiatowe,
Miejsko-Gminna
Komisja
Rozwiazywania

liczba zorganizowanych spotkan
, liczba uczestnikow

srodki wiasne

?
srodki
zewngtrzne

dotyczacych metod Probleméw
wychowawczych , Alkoholowych,poli
postgpowania z dzie¢mi, |cja
wezesnego rozpoznwania
uzaleznien
5. |upowszechnianie Urzad Miejski liczba dziatan informacyjnych  |srodki wiasne
informacji w Toszku

o ogolnopolskim telefonie
pomocy psychologicznej
w sytuacjach kryzysowych
oraz innych telefonach
pomocowych

6. |udzielanie porad

i konsultacji osobom
zagrozonym zaburzeniami
psychicznymi

Osérodek Pomocy
Spotecznej

w Toszku ,
Migjsko-Gminna
Komisja
Rozwigzywania

Liczba udzielonych porad
i konsultacji

srodki wlasne ,
srodki
zewngtrzne

Problemow
Alkoholowych
7. |zachgcanie osob Osrodek Pomocy  |liczba podjetych dzialan , liczba |srodki wlasne ,
w podesztym wieku do Spolecznej uczestniczacych w nich srodki
aktywnego uczestniczenia |w Toszku, scniorow zewnetrzne

w zyciu spotecznym ,
kulturalnym oraz
stwarzanie im takicj
mozliwosci np .poprzez
organizacj¢ zajec ,
prelekeji, wycicczek

Centrum Kultury
"Zamek w Toszku"

8. |prowadzenie wczesne)
diagnostyki i interwencji
w zaburzeniach rozwoju
u dzieci 1 mlodziezy

gminne placowki
oswiatowe

liczba o0sdb skierowanych do
poradni psychologiczno-
pedagogicznych

srodki wlasne

organizowanie zajgé
aktywnego i efektywnego

gminne placowki
oSwiatowe,

liczba godzin zajgc , rodzaj

zaje¢, liczba uczestnikow

srodki wiasne ,

srodki
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spedzania wolnego czasu
dla dzieci 1 dorostych

Centrum Kultury

"Zamek w Toszku,"

organizacje
pozarzadowe ,
realizator
Gminnego
Programu
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych,
rady solteckie

zewngtrzne

10.

zorganizowanie kampanii

Migjsko-Gminna

liczba uczestnikow

srodki wlasne ,

promujacej trzezwosé Komisja srodki
Rozwigzywania zewngtrzne
Problemoéw
Alkoholowych

Przewidywane rezultaty :

— poglgbianie wiedzy o zdrowiu psychicznym ,

— promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego ,

— rozwinigcie kwalifikacji pracownikow o$wiaty w zakresie prowadzenia wezesnej diagnostyki zaburzen rozwoju
dzieci i mtodziezy,

— podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu,

— zmniejszenie zaburzen spowodowanych naduzywaniem alkoholu

Grupa docelowa :

— dzieci , mlodziez i dorosli mieszkancy Gminy Toszek
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