UCHWALA NR VII1/34/2015
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 28 kwietnia 2015 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Burmistrza Toszka z realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Toszek w roku 2014

Na podstawie art. 18 ust. 1 i ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 22013 r. poz. 594 z p6zn. zm.) oraz § 6 ust. 3 Uchwaly Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015, na wniosek Burmistrza Toszka

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie Burmistrza Toszka zrealizacji wroku 2014 Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015, w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjg¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Krzysztof Klonek
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UZASADNIENIE

Na podstawie art. 2 ust. 4 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(t. j. Dz. U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375 z p6zn. zm.), samorzady gminne sq podmiotami bioracymi
udziat w realizacji Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego, ustanowionego Rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24, poz. 128).

Rada Miejska w Toszku Uchwata Nr XXVII/289/2012 z dnia 19 grudnia 2012 r. przyjeta
do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015.
W § 6 przywotanego aktu Burmistrz Toszka zostal zobowiazany do sktadania Radzie Miejskiej
w Toszku sprawozdania z realizacji w/w Programu, w terminie do dnia 30 kwietnia kazdego roku.

Sprawozdanie zataczone do niniejszej Uchwaty obejmuje  dzialania realizowane przez
podmioty biorace udzial w Programie, wymienione w § 5 ust. 1.

Wszystkie dziatania zostaly przypisane zadaniom, wymienionym w poszczegdlnych
programach, stanowiacych zalaczniki do Uchwaly Nr XXVII/289/2012 z dnia 19 grudnia 2012 r.
w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015,
okreslono liczbe uczestnikow poszczegdlnych dziatan, cel ich przeprowadzenia oraz oczekiwane
efekty.

Sprawozdanie stanowi kompletna informacj¢ z realizacji w roku 2014 Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego. W zwiazku z powyzszym podjgcie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr VII1/34/2015
Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 28 kwietnia 2015 r.

Sprawozdanie
z realizacji w roku 2014
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Toszek na lata 2013-2015

Zalozenia zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015 byly w roku 2014 realizowane przez:
- Urzad Miejski w Toszku,
- gminne placowki oswiatowe
- Centrum Kultury ,Zamek w Toszku”,
- Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku
- Miejsko-Gminng Komisje Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych.

W budzecie Gminy Toszek na realizacje Programu w roku 2014 zabezpieczono kwote
6.000,00 zt. Srodki w wysokoéci 4.060,08 zt zostaly wykorzystane przez gminne placowki
o$wiatowe na realizacje nastepujacych zadann ujetych w Programie Promocji Zdrowia
Psychicznego, stanowigcego zalacznik nr 2 do Uchwaty Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej
w Toszku z dnia 19 grudnia 2012 r. w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

- zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéw gimnazjum i szkét podstawowych w zakresie promocji
zdrowia psychicznego: zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, profilaktyka
uzaleznien, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw zewnetrznych”

- zadanie nr 5 ,Organizacja spotkann edukacyjnych dla rodzicow dzieci klas 0-3, 4-6 oraz
gimnazjum (warsztatéw, prelekcji itp.), dotyczacych metod wychowawczych, postepowania
z dzie¢mi, wczesnego rozpoznawania uzaleznien”.

W pazdzierniku 2014 r. w Szkole Podstawowej w Kotulinie zostaly przeprowadzone
warsztaty profilaktyczne dotyczace bezpiecznego korzystania z internetu pn. ,Jak bezpiecznie
korzysta¢ z sieci - Cyberprzemoc”. Zajecia objely dwie grupy wiekowe: dzieci klas I-III (30
uczniéw) i dzieci klas IV-VI (25 uczniéw). Celem przeprowadzonych zaje¢ bylo zwigkszenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, profilaktyka uzaleznienia od internetu, ukazanie
bezpiecznego i efektywnego korzystania z internetu, uwrazliwienie dzieci na zagrozenia, jakie
wiaza sie z korzystaniem z internetu.

W grudniu 2014 r. w Szkole Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku zrealizowano

nastepujace programy profilaktyczne:

- program pn. ,Rados¢ bez zlosci” dla uczniéow klasy IV; celem programu bylo m.in.
wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny, rozwijanie samodzielnego
i tworczego myslenia, zwrécenie uwagi na problem wystepowania agresji wéréd dzieci, nauka
postaw asertywnych,

- program profilaktyczny ,Potrafie by¢ soba” dla uczniéw klasy VI; celem programu bylo m.in.
przekazanie podstawowych wiadomosci na temat uzalezniern i $rodkéw zmieniajacych
$wiadomos¢, nauka praktycznego stosowania kilkunastu technik zachowan asertywnych,
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- spotkanie edukacyjne z rodzicami pn. , Ustrzec dziecko - alkohol, narkotyki”; celem spotkania
bylo nabycie przez rodzicow umiejetnosci wczesnego ~wykrywania uzaleznieri
u dzieci,

- program profilaktyczny ,Cukierki” dla uczniéw klasy I-III; celem programu bylo przyblizenie
uczniom podstawowych informacji na temat $rodkéw uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych, ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi,

- program profilaktyczny ,Zycie w zgodzie i radoéci” dla uczniéw klas IV-VI; celem programu
bylo m.in. zapoznanie mliodziezy ze specyfika zjawiska przemocy, nauka roztadowania
wlasnego napiecia emocjonalnego, wykluczanie przejawéw zachowan agresywnych,

- program profilaktyczny , Debata” dla uczniow klas V; celem programu bylo zapobieganie
przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i zazywaniu narkotykéw przez mlodziez, promowanie
postawy trzezwosci.

W listopadzie 2014 r. w Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku przeprowadzono cykl
11 warsztatéw dotyczacych profilaktyki uzaleznierr, w ktorych uczestniczyli uczniowie klas I-III.
Celem warsztatow bylo m.in. nauczenie mtodziezy, jak skutecznie i asertywnie odmawia¢, kiedy
kto$ proponuje alkohol, uéwiadomienie mtodziezy, jak wyniszczajacy dla organizmu jest alkohol,
ukazanie alternatywy w postaci zdrowego i aktywnego zagospodarowania wolnego czasu.

W grudniu 2014 r. w Szkole Podstawowej im. Krélowej Jadwigi w Pniowie odbyto sie
spotkanie uczniéw z terapeutq. Zajecia byly prowadzone w dwéch grupach wiekowych: klasy I-III
i klasy IV-VI. Celem spotkania bylo przekazanie wiedzy na temat zagrozen i skutkéw, jakie niesie
za soba uzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz zachowania agresywne. Uczniowie
uczyli sie, jak spokojnie, skutecznie i stanowczo chroni¢ siebie i nie obawiac sie czyjej$ agresji.

Ponadto jednostki organizacyjne Gminy Toszek w roku 2014 realizowaly zalozZenia ujete
w  Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015
w ramach wykonywania swoich zadan statutowych. Informacje dotyczaca w/w dziatan
przekazali dyrektorzy: szkét podstawowych, Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku, Centrum
Kultury ,Zamek w Toszku”, kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku.

PLACOWKI OSWIATOWE GMINY TOSZEK

1) W Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku przedstawiciel kadry pedagogicznej pogtebit
w czasie studiéow podyplomowych problematyke rozpoznawania zaburzeri psychicznych
wéréd miodziezy i zapobiegania zaburzeniom; réwniez psycholog szkolny, biorac udziat
w szkoleniach rekomendowanych przez doradce metodycznego poszerzal kompetencje
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego wuczniéw. Potrzebe szerszej diagnostyki
niepokojacych zachowan u uczniéw zasygnalizowano rodzicom w trakcie rozmowy
z dyrektorem i wychowawca. Promocja aktywnego stylu zycia objela prawie 200 uczniéw.
Znaczna cze$¢ wzieta udzial w wycieczkach klasowych organizowanych w rézne regiony
Polski, a takze poznawata najblizsza okolice podczas wycieczek rowerowych. Nauczyciele
wychowania fizycznego prowadzili przez caly rok 1 raz w tygodniu 20-godzinne zajecia
pozalekcy]ne z nastepujacych dyscyplin sportowych:

pitka nozna (40 uczniéw),

- zajecia muzyczno-ruchowe ( 23 uczniéw),
- pitka koszykowa (19 uczniéw),

- pilka siatkowa (18 uczniéw),

- badminton (16 uczniéw).

Gimnazjum realizuje Szkolny Program Wychowawczy oraz Szkolny Program
Profilaktyczny, w ktérych zawarte sa zadania zwiazane z zapobieganiem przemocy
réwiesniczej. 60 uczniéw klas II wzieto udziat w kilkugodzinnym programie profilaktycznym
~Noe”, realizowanym przez specjalistow terapii uzaleznien, natomiast dla 70 uczniéw klas I
zorganizowano 2-godzinne warsztaty pn. ,Jak radzi¢ sobie ze ztoécig”. Tematyka uzaleznien
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poruszana byla réwniez na lekcjach biologii, religii, wychowania do Zycia w rodzinie oraz
na lekcjach wychowawczych.

Dyrekcja gimnazjum we wrzes$niu zorganizowala spotkanie edukacyjne dla rodzicow
dotyczace rozpoznawania probleméw wychowawczych. Wzielo w nim udzial 80 osob.
Rodzicom rozdano ulotki informacyjne.

Ponadto problemy wychowawcze omawiane byly w poszczegdlnych klasach
na wywiadéwkach badZz w czasie indywidualnych konsultacji z rodzicami. Uczniowie
gimnazjum uczestniczyli w Spartakiadzie Integracyjnej pn. ,Integra”, dzieki czemu mlodziez
miala mozliwos¢ integracji z dzie¢mi niepelnosprawnymi, uczac sie tolerancji, postawy
zrozumienia i akceptacji dla niepelnosprawnosci, w tym dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

W ramach podsumowania warsztatow edukacyjnych zorganizowano apel szkolny, podczas
ktérego uczniowie przedstawiali prezentacje multimedialne, rozdawali plakaty i ulotki
promujace zdrowy styl zycia.

2) W Szkole Podstawowej w Kotulinie realizowany byl program ,Szkota Promujaca Zdrowie”.
W szkoleniach w ramach w/w programu uczestniczylo 4 nauczycieli. Pedagog szkolny brat
udzial w kursie e-learningowym zorganizowanym przez Studium Prawa Europejskiego,
w ktérym byly poruszane zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego. Uczestniczyl réwniez
w szkoleniu zorganizowanym przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Pyskowicach
pn. , Interwencja kryzysowa”.

W szkole systematycznie prowadzona byla wczesna diagnostyka i interwencja zaburzen
rozwoju dzieci. Uczniowie, u ktérych zauwazono problemy rozwojowe zostali skierowani
do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pyskowicach w celu zdiagnozowania przyczyn
ich wystepowania. Pedagog szkolny byt w stalym kontakcie z rodzicami dzieci, szczegélnie
tych, u ktérych stwierdzono problemy rozwojowe czy wychowawecze.

W placéwce organizowano zajecia aktywnego i efektywnego spedzania wolnego czasu, t;j.
wycieczki (323 uczestnikow), zawody sportowe (367 uczestnikow), konkursy i kotka
zainteresowan. Przeprowadzony byl projekt ,Wspieramy Uczniéw Naszej Gminy”, w ramach
ktérego zrealizowano m.in. zajecia o charakterze korekcyjno-kompensacyjnym, wspierajacym
rozwoj dzieci.

Nie opracowano odrebnego programu dotyczacego zapobiegania przemocy w szkole,
rodzinie i w $érodowisku lokalnym, lecz w/w problematyka zostala ujeta w Szkolnym
Programie Profilaktyki i Szkolnym Programie Wychowawczym. Zostal natomiast opracowany
program ,Szkota Promujaca Zdrowie”, w ktérym zawarto zagadnienia dotyczace szeroko
rozumianego zdrowia.

W ramach dziatait dotyczacych zdrowia psychicznego zorganizowany zostal Dzier
Profilaktyki. Dzieci klas I-III uczestniczyly w warsztatach profilaktycznych pn. ,Jestem
dobrym kolega i kolezanka”, uczac sie wspétdziatania z innymi dzieé¢mi, tolerancji, akceptacji,
szacunku i panowania nad swoimi emocjami. Warsztaty wzmocnily poczucie akceptacji
i bezpieczenistwa w grupie. Uczestniczyto w nich 25 dzieci. Uczniowie klas IV-VI brali udziat
w warsztatach profilaktycznych, podczas ktérych zostaly uswiadomione, jakie groza im
niebezpieczenistwa zwigzane z uzaleznieniami. W trakcie tego spotkania uczniowie odbyli
réwniez trening asertywnosci. W warsztatach uczestniczyto 25 uczniow.

Zorganizowano prelekcje dla rodzicow na temat ,Nasze dzieci i zagrozenia”, na ktorej
zostaly przedstawione zagrozenia, jakie wiaza sie z niekontrolowanym korzystaniem przez
dzieci z internetu oraz zasady bezpiecznego korzystania z sieci. Ponadto oméwiono problem
agresji wsrod dzieci i wplyw postaw rodzicielskich na ich zachowanie. W spotkaniu
uczestniczyto 38 rodzicéw.

W szkole na biezaco realizowane byly dzialania dotyczace integracji z osobami
niepelnosprawnymi. Zorganizowane zostaly wspélne wycieczki, zajecia edukacyjne,
uroczystoéci szkolne oraz imprezy takie jak ,Dziern Regionu” czy ,Swieto Rodziny”, ktére
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mialy na celu m.in. wdrozenie dzieci do zdrowego i aktywnego spedzania wolnego czasu,
preferowanie zdrowego stylu zycia.

3) W Szkole Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku nauczyciele brali udziat
w konferencji ,Jesli nie Zesp6t Aspergera, to co ?” oraz w szkoleniu ,Interwencja kryzysowa
w sytuacji zaloby”. Na biezaco prowadzona byla wczesna diagnostyka i interwencja zaburzen
rozwoju dzieci. Wspélpracowano w tym zakresie z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna
w Pyskowicach. Zagadnienia z zakresu zapobiegania agresji oraz uzaleznieniom zawarto
w Programie Wychowawczym i Programie Profilaktyki. Podejmowane dziatania objely w roku
2014 pogadanki w ramach godzin wychowawczych, prezentacje przez uczniéw swoich
zainteresowari, wspoélne wyjscia, imprezy klasowe, zachecanie do angazowania sie
w dziatalno$¢ sportowq, rozwijanie przez uczniéw swoich umiejetnosci. Obydwa w/w
Programy obejmowaly w swej treéci zagadnienia zapobiegania przemocy réwieénicze;.

W ramach integracji z osobami niepelnosprawnymi uczniowie wzieli udzial w akcji
»Zbieram Koreczek na Domeczek”, w XI miedzyswietlicowym konkursie dotyczacym oséb
niepetnosprawnych pn. ,M¢j niepelnosprawny kolega, moja niepelnosprawna kolezanka”,
a grupa 20 uczniéw uczestniczyla w Spartakiadzie Integracyjnej ,Integra”.

4) W Szkole Podstawowej w Paczynie na biezaco byla prowadzona wczesna diagnostyka
i interwencja w zaburzeniach rozwoju dzieci i miodziezy. Organizowano zajecia aktywnego
spedzania wolnego czasu. Zagadnienia przemocy réwieéniczej ujeto w Programie Szkoty
Promujacej Zdrowie. W ramach w/w Programu realizowane byly zadania dotyczace edukacji
uczniéw w zakresie promocji zdrowia psychicznego. Dzialania te obejmowaly wszystkich
uczniéw. Zorganizowano spotkanie edukacyjne dla rodzicéw, na ktérym przedstawiono
metody wychowawcze. Udzial wzielo w nim 23 rodzicow.

W ramach integracji z osobami niepelnosprawnymi uczniowie brali udziat w Spartakiadzie
Integracyjnej , Integra” (15 uczniéw).

5) W Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Pniowie problem zapobiegania przemocy
réwiesniczej wséréd dzieci i mlodziezy ujeto w Programie Profilaktycznym i Programie
Wychowawczym. Ponadto, jako Szkola Promujaca Zdrowie, placowka realizowala program
edukacji zdrowotnej, w ktérym ujeto m.in. zagadnienia przemocy. Zorganizowano spotkania
edukacyjne dla rodzicow dotyczace metod wychowawczych, postepowania z dzie¢mi
i wczesnego rozpoznawania uzaleznieri, w ktérych uczestniczylo 30 oséb. Odbyto sie réwniez
spotkanie z terapeuta.

W szkole zorganizowano Dzient Tolerancji polaczony z Ogoélnopolskim Dniem Praw
Dziecka, podczas ktérego uczniowie byli uswiadomieni w zakresie ich praw, wzajemnego
przestrzegania tych praw oraz z pojeciem tolerancji. Cele te zostaly osiggniete poprzez
rozgrywki sportowe z zachowaniem zasad zdrowej rywalizacji fair play oraz konkurs
plastyczny.

Akgja ,W zdrowym ciele zdrowy duch” pozwolita przyblizy¢ uczniom formy aktywnego
spedzania wolnego czasu z uwzglednieniem umiejetnosci opanowania emocji oraz agresji.
Dla uczniéw klas I-III zorganizowano warsztaty w ramach programu profilaktycznego pn.
,Cukierek”, natomiast dla uczniéw klas IV-VI warsztaty pn. ,Debata”.

Dziatania realizowane w placowkach o$wiatowych Gminy Toszek wpisywaly sie
w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
na lata 2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:
- zadanie nr 2 ,Edukacja uczniéw gimnazjum i szkét podstawowych w zakresie promocji
zdrowia psychicznego; zwiekszanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, profilaktyka
uzaleznien, warsztaty edukacyjne prowadzone przez treneréw zewnetrznych”,
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- zadanie nr 3 ,Szkolenie kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania
zaburzen psychicznych wséréd dzieci i mlodziezy oraz zapobieganie zaburzeniom
psychicznym”,

- zadanie nr 5 ,Organizacja spotkarn edukacyjnych dla rodzicow dzieci klas 0-3, 4-6 oraz
gimnazjum (warsztatéw, prelekcji, itp.), dotyczacych metod postepowania z dzieémi,
wczesnego rozpoznawania uzalezniert”,

- zadanie nr 8 ,Prowadzenie wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju
u dzieci i mlodziezy”,

- zadanie nr 9 ,Organizowanie zaje¢ aktywnego i efektywnego spedzania wolnego czasu
dla dzieci i dorostych”.

2) Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i Srodowisku Lokalnym:
- zadanie nr 1 ,Opracowywanie i wdrazanie w placéwkach o$wiatowych programéw
zapobiegania przemocy réwieéniczej wéréd dzieci i mtodziezy, organizacja warsztatow”.

3) Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- zadanie nr 2 ,Umozliwienie uczestnictwa osobom z zaburzeniami psychicznymi
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach, konkursach itp., organizowanie
imprez integracyjnych”.

CENTRUM KULTURY ,ZAMEK W TOSZKU”

W ramach wykonywania swoich zadani statutowych Centrum Kultury ,Zamek
w Toszku” zrealizowalo nastepujace przedsiewziecia wpisujace sie w Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:
1) wydarzenia skierowane do oséb starszych:
- 8 wystaw plastycznych i wernisazy, w ktorych wzieto udziat 160 os6b,
- pokaz filmu ,CNOTA” i spotkanie autorskie z rezyserem Eugeniuszem Klucznikiem
i aktorem Jerzym Cnotg, w ktérym wzieto udziat 20 oséb,
- projekt ,Poznajemy $laskie i bawarskie tradycje z zakresu sztuki malowania
na szkle i kulinariéw”, w ktérym wzieto udziat 11 oséb,
- warsztaty rekodzielnicze $wiateczna choinka, w ktérym wzieto udziat 8 oséb,
2) réznego rodzaju zajecia edukacyjne dla dzieci i mtodziezy, w ktérych ogétem uczestniczyto 288
0s0Ob,
3) zajecia gimnastyki dla oséb dorostych, w ktérych uczestniczyto 30 oséb,
4) wystawa prac plastycznych pacjentéw Szpitala Psychiatrycznego w Toszku zorganizowana
wspolnie z Dyrekcja Szpitala; szacunkowo wystawe odwiedzilo ok. 300 zwiedzajacych,
5) ferie zimowe i prowadzona w czasie wakacji wietlica dla dzieci i mtodziezy.

Zrealizowane przez Centrum Kultury ,Zamek w Toszku” dzialania wpisywaly sie
w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:

- zadanie nr 7 ,Zachecanie 0s6b w podeszlym wieku do aktywnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym, kulturalnym oraz stwarzanie im takiej mozliwoéci np. poprzez
organizacje zaje¢, prelekcji, wycieczek”,

- zadanie nr 9 , Organizowanie zaje¢ aktywnego i efektywnego spedzania wolnego czasu
dla dzieci i dorostych”,
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2) Program informacyjno-edukacyjny sprzyjajacy postawom zrozumienia i akceptacji oraz
przeciwdzialajacy dyskryminacji wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi:
- zadanie nr 2 ,Umozliwianie uczestnictwa osobom =z zaburzeniami psychicznymi
w wydarzeniach kulturalnych, sportowych, festynach, konkursach itp., organizowanie
imprez integracyjnych”.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] W TOSZKU

W ramach wykonywania swoich zadani statutowych Osrodek Pomocy Spotecznej

w Toszku zrealizowal nastepujace przedsiewziecia wpisujace sie w Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

1) przygotowano i przedstawiono Radzie Miejskiej w Toszku do uchwalenia:

- Gminny Program Profilaktyki, Przeciwdzialania i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych,
- Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

2) uruchomiono Punkt Pomocy Rodzinie, w ktérym osoby borykajace sie z réznego rodzaju
problemami moga bezplatnie skorzystaé ze specjalistycznej konsultacji udzielanej przez:
pedagoga, certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznieri oraz radce prawnego; w roku
2014 po porade prawna zglosily sie 84 osoby, tacznie udzielono 116 konsultacji,

3) w ramach prowadzonej pracy socjalnej podejmowano szereg dzialari majacych poméc osobom
w trudnej sytuacji zyciowej, w tym osobom niepelnosprawnym, m.in. poprzez: nawigzanie
kontaktu z rodzing spokrewniona (31 rodziny), kierowanie klientow do specjalistow (32
rodziny), pomoc osobom w uzyskaniu pracy (15 o0s6b), wspélprace z placéwkami
o$wiatowymi i pedagogiem szkolnym (19 rodzin), stala wspélprace z Powiatowym Urzedem
Pracy odnosnie pozyskania aktualnych ofert pracy (54 rodzin), kierowanie oséb o ustalenie
stopnia niepelnosprawnosci do Miejskiego Zespolu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Gliwicach (29 oséb), pomoc w kompletowaniu dokumentacji ZUS (11 os6b), stala
wspoélprace z placowkami stuzby zdrowia (27 rodzin), uswiadomienie klientom skutkéw
choroby alkoholowej i motywowanie do leczenia odwykowego (26 rodzin), kierowanie oséb
dotknietych choroba alkoholowa oraz czlonkéw ich rodzin do udzialu w terapii odwykowej
w Szpitalu Psychiatrycznym w Toszku (8 os6b),

4) Swiadczenie ustug opiekuniczych (37 osoéb) oraz specjalistycznych ustug opiekunczych (2
osoby),

5) udzielanie pomocy finansowej,

6) realizacje projektu systemowego ,Aktywny Rozwdj Zawodowy - Szansg na sukces”, w ktérym
uczestniczyly osoby niepracujagce w wieku od 15 do 64 lat zamieszkate na terenie Gminy
Toszek.

Zrealizowane przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku dzialania wpisywaly sie
w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:

- zadanie nr 4 ,Opracowywanie i realizacja programoéw: rozwigzywania probleméw
alkoholowych, zapobiegania narkomanii, przeciwdzialania przemocy w rodzinie -
wyeksponowanie elementéw dotyczacych ksztaltowania zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu”,

- zadanie nr 6 ,Udzielanie porad i konsultacji osobom zagrozonym zaburzeniami
psychicznymi”,

2) Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym:
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- zadanie nr 2 ,Opracowanie i realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie”,

- zadanie nr 5 ,Udzielanie wsparcia i pomocy ofiarom przemocy, organizacja warsztatoéw
terapeutycznych”

3) Program poszerzenia, zréznicowania i unowoczes$nienia pomocy i oparcia spolecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej, samopomocy srodowiskowej:

- zadanie nr 2 ,Organizowanie ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych”.

MIEJSKO-GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Czlonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wspotpracowali przy tworzeniu Gminnego Programu Profilaktyki, Przeciwdzialania
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Narkomanii oraz Programu Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie. Zaplanowanie i wykonywanie programu profilaktyki Komisja przekazata
do dyspozycji dyrektorom placéwek oswiatowych, przeznaczajac na ten cel srodki finansowe.

Podczas spotkarn Komisja udzielita 35 konsultacji osobom z problemem alkoholowym,
motywujac je do podjecia leczenia odwykowego oraz uswiadamiajac, jakie sa skutki choroby
alkoholowej. Wspoétpracowata réwniez z rodzinami oséb uzaleznionych, udzielajagc im wsparcia
1 pomocy.

Podejmowano dziatania w kierunku ochrony ofiar przemocy m.in. poprzez udzielanie
informacji o przystugujacych im prawach oraz instytucjach, ktére moga udzieli¢ im pomocy.
Komisja wspoétpracowata m.in. z placowkami opieki zdrowotnej, Szpitalem Psychiatrycznym
w Toszku, Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien w Gliwicach, Centrum
Profilaktyczno-Rehabilitacyjnym Sp. z o. o. w Gliwicach, Poradnig Psychologiczng Leczenia
Uzalezniei w Strzelcach Opolskich.

Dzialania realizowane przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych wpisywaly sie w nastepujace zadania Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Toszek na lata 2013-2015:

1) Program Promocji Zdrowia Psychicznego:

- zadanie nr 4 ,Opracowywanie i realizacja programéw: rozwiazywania probleméw
alkoholowych, zapobiegania narkomanii, przeciwdzialania przemocy - wyeksponowanie
elementéw dotyczacych ksztaltowania zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu”,

- zadanie nr 6 ,Udzielanie porad i konsultacji osobom zagrozonym zaburzeniami
psychicznymi”.

2) Program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, w Szkole i w Srodowisku Lokalnym:
- zadanie nr 5 ,Udzielanie wsparcia i pomocy ofiarom przemocy, organizacja warsztatoéw
terapeutycznych”,

3) Program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieré6wnosci w dostepie do ré6znych form
srodowiskowej opieki zdrowotnej, w tym zwlaszcza form niezbednych do tworzenia
centréw zdrowia psychicznego:

- zadanie nr 2 ,Wspétpraca z placéwkami opieki zdrowotnej dziatajacymi na terenie Gminy
Toszek w celu pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i zwiekszenia liczby os6b
objetych pomocy”.
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