UCHWALA NR XLIV/475/2014
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 29 kwietnia 2014 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek
w roku 2013

Na podstawie  art 2ust.4 pkt 1ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2011.231.1375 pdzn.zm.) oraz § 6 ust. 3 uchwaty Nr XXVII/289/2012 Rady Miejskiej w Toszku z dnia
19.12.2012 r w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia psychicznego dla Gminy Toszek na lata 2013-2015

Rada Miejska w Toszku
uchwala

§1.

1. Przyja¢ sprawozdanie z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek w roku
2013, przedtozone przez Burmistrza Toszka.

2. Tres$¢ sprawozdania , o ktérym mowa w ust. 1 stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Ireneusz Kokoszka
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Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr XLIV/475/2014
Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 29 kwietnia 2014 r.

Sprawozdanie

z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek w roku 2013.

Zatozenia zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek w roku 2013 byly
realizowane przez:

1. Urzad Miejski w Toszku we wspotpracy z gminnymi szkotami podstawowymi i gimnazjum
2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku,
3. Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”,
4. szkoly podstawowe z terenu Gminy Toszek,
5Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku.
W budzecie Gminy Toszek na realizacjg Programu w roku 2013 zabezpieczono 5.000,00 zt.
Srodki te zostaty wykorzystane w sposob nastepujacy :

1. w dniu 21 listopada 2013 r zorganizowane zostaly 4 warsztaty profilaktyczne dla uczniéw Gimnazjum im.
Ireny Sendler w Toszku w ramach Programu Promocji Zdrowia — zadanie 2 ,,edukacja uczniéw gimnazjum i szkot
podstawowych w zakresie promocji zdrowia psychicznego : zwigkszanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem ,
profilaktyka uzaleznien warsztaty edukacyjne prowadzone przez trenerow zewngtrznych”; w warsztatach wzigto
udziat 90 uczniéw klas III; na warsztatach poruszana byta problematyka uzaleznienia od komputera i internetu ,
powodujaca zaburzenia emocjonalne zwigzane z zagubieniem si¢ migedzy §wiatem wirtualnym a rzeczywistym , co
w konsekwencji prowadzi do nieumiejetno$ci nawiazywania pozytywnych relacji spotecznych i doprowadza do
konfliktéw rowiesniczych ; koszt warsztatow — 1.600,00 zt,

2. w dniu 8 grudnia 2013 r w Szkole Podstawowej w Kotulinie zorganizowana zostata impreza srodowiskowa
zwiazana z,Dniem Regionu”; w imprezie uczestniczylo ok. 1500s6b , wtym ok. 50 0sob starszych;
przedsigwzigcie wpisywato si¢ w Program Promocji Zdrowia Psychicznego — zadanie 7,, zachgcanie o0s6b
w podeszlym wieku do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym i kulturalnym oraz stwarzanie im takiej
mozliwosci ,, oraz zadanie 9 - ,,organizowanie zaj¢¢ aktywnego 1 efektywnego spedzania wolnego czasu dla dzieci
i dorostych” ; koszt imprezy — 950,00 z1,

3. w dniach 25-26 listopad 2013 r w Szkle Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku zorganizowane
zostaly 3 warsztaty profilaktyczne dla dzieci klas szostych i ich rodzicow w ramach Programu promocji Zdrowia
Psychicznego , zadanie 2 - ,, edukacja uczniéw gimnazjum i szkot podstawowych w zakresie promocji zdrowia
psychicznego : zwigkszanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem , profilaktyka uzaleznien , warsztaty
edukacyjne prowadzone przez trenerow zewngtrznych” oraz zadanie 5 -” organizacja spotkan edukacyjnych dla
rodzicow klas 0-3 i4-6 oraz gimnazjum ( warsztatow , prelekcji itp.) dotyczacych metod wychowawczych
postgpowania z dzie¢mi , wczesnego rozpoznawania uzaleznien ; w warsztatach wziglo udzial 56 uczniow oraz
30 rodzicow ;na warsztatach prowadzone byly zajecia psychoedukacyjne z zakresu komunikacji , wzmacniania
poczucia wlasnej warto$ci oraz umiejgtnosci radzenia sobie z presja roOwiesnicza oraz poszerzenia wiedzy rodzicow
z zakresu profilaktyki uzaleznien ; koszt- 1.500,00 zt,

4. w Szkole Podstawowej im. Kroélowej Jadwigi w Pniowie w dniu 28 listopada 2013 r zorganizowano
przedstawienie , w ktorym uczestniczylo 40 dzieci ; tematyka przedstawienia wpisywala si¢ w Program Promocji
Zdrowia Psychicznego — zadanie 4 ,,wyeksponowanie elementow dotyczacych ksztaltowania zachowan i stylow
zycia zagrazajacych zdrowiu psychicznemu” oraz w program Zapobiegania Przemocy w Rodzinie, Szkole
i Srodowisku Lokalnym — zadanie 1, opracowywanie iwdrazanie w placowkach o§wiatowych programéw
zapobiegania przemocy roéwiesniczej wsrdd dzieci imtodziezy”; przedstawiono problematyke wzmacniania
poczucia wilasnej wartosci oraz umiejgtnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza i przemoca ; w grudniu 2014 r
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zorganizowano Dzien Zdrowia Psychicznego oraz imprezg plenerowa ; oba przedsigwzigcia wpisywaty sig
w program promocji Zdrowia Psychicznego — zadanie 4 ,, wyeksponowanie elementow dotyczacych ksztattowania
zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu oraz w zadanie 9 - ,,organizowanie zaj¢¢ aktywnego i efektywnego
spedzania wolnego czasu dla dzieci i dorostych” ; w imprezach uczestniczyto 40 uczniéw i 25 rodzicow ; koszt
ogotem — 950,00 zt.

Ponadto jednostki organizacyjne Gminy Toszek w roku 2013 realizowaly zalozenia uj¢te w Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek w ramach wykonywania swoich statutowych zadan. Informacjg dot. w/w
dziatan przekazali dyrektorzy : szkoét podstawowych , gimnazjum , Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku” oraz
kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku.

Placowki oswiatowe Gminy Toszek:

1. W ramach szkolen kadry pedagogicznej w zakresie wczesnego rozpoznawania zaburzen psychicznych wsrod
dzieci i mlodziezy oraz zapobieganiu zaburzeniom psychicznym:

1) Gimnazjum im. Ireny Sendler w Toszku 3 czlonkow kadry pedagogicznej wziglo udziat w dwoch
jednodniowych szkoleniach dotyczacych zdrowia psychicznego mtodziezy , natomiast psycholog szkolny
bierze udziat w cyklu warsztatow zwiazanych z interwencja kryzysowa,

2) w Szkole Podstawowej im. Gustawa Morcinka w Toszku 2 nauczycieli wzig¢lo udzial w warsztatach ,,
profilaktyka w $rodowisku , w szkole , rodzinie — strategie pomocy” a 1 nauczyciel w szkoleniu z zakresu
interwencji kryzysowej , przeciwdziatania alkoholizmowi zwalczaniu przemocy w rodzinie.

2. W ramach prowadzenia wczesnej diagnostyki i interwencji w zaburzeniach rozwoju dzieci i mtodziezy:

1) w Gimnazjum , w wyniku obserwacji niepokojacych zachowan ucznidow , pedagog szkolny przeprowadzit
4 rozmowy zrodzicami dotyczace potrzeby pelnej diagnozy dziecka w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej; ponadto psycholog szkolny bierze udzial w projekcie testowania nowego narzedzia
diagnostycznego ,,Kwestionariusz obserwacji zachowania i emocji”,

2) w Szkole Podstawowej w Toszku na badania psychologiczno-pedagogiczne , ze wzgledu na trudno$ci w nauce
, skierowano 29 ucznidéw,

3) w Szkole Podstawowej w Kotulinie troje dzieci zostalo przebadanych w poradni psychologiczno-pedagogiczne;j

4) w Szkole Podstawowej w Paczynie dwdch uczniow skierowano do poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
3. W ramach dziatan dotyczacych organizowania zaje¢ aktywnego i efektywnego spedzania
wolnego czasu przez dzieci i mlodziez:

1) w Gimnazjum organizowanie aktywnego spedzania czasu wolnego bylo realizowane w
formie regularnych zaje¢ pozalekcyjnych w wymiarze 2 godzin tygodniowo z nastepujacych
dyscyplin sportowych : pitka nozna chtopcow — 14 ucznidow , pitka nozna dziewczat- 15
uczennic ,pitka koszykowa — 27 osob , pitka siatkowa — 30 0sob , tenis — 28 0sob , zajgcia
muzyczno-ruchowe — 25 0so6b; turystyka gorska ; ponadto promowane byly : turystyka
gorska , rowerowa , wyjazdy na lodowisko , w ktorych ogotem udziat wzigto ok. 200 oséb,

2) w Szkole Podstawowej w Toszku organizowanie aktywnego spgdzania wolnego czasu
dotyczyto wspolnych wyjs¢ , imprez klasowych , zachecania do angazowania si¢ w
dziatalno$¢ sportowa , charytatywna , kulturalna i rozwijania swoich zdolnosci i talentow,

3) w Szkole Podstawowej w Kotulinie organizowanie aktywnego spedzania wolnego czasu
odbywato si¢ w formach : wycieczek ( 25 wycieczek — ogotem 323 uczestnikoéw) ,
zawodow sportowych ( 30 zawodow — ogotem 200 uczestnikow) , prowadzenia kotek
zainteresowan ( 9 kotek — ogotem 63 uczestnikow , zaje¢ sportowych w ramach programu

»Szkotki Nivea” ( 75 uczestnikow ), uroczystosci srodowiskowych (ok. 100 uczestnikow)
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4) w Szkole Podstawowej w Paczynie organizowanie aktywnego spedzania wolnego czasu
bylo prowadzone poprzez zajgcia rekreacyjno-sportowe ( 42 uczestnikow),

5) w Szkole Podstawowej im. Krolowej Jadwigi w Pniowie organizowanie aktywnego
spedzania wolnego czasu byto prowadzone na zajeciach pozalekcyjnych , wycieczkach (
ogotem 40 uczestnikow).

4. W zakresie opracowania i wdrozenia programu zapobiegania przemocy rowiesniczej wsrod
dzieci i mtodziezy:

1) w szkotach podstawowych iw gimnazjum program zapobiegania przemocy roéwiesniczej jest elementem

Szkolnego Programu Profilaktycznego i Szkolnego Programu Wychowawczego.
5. W zakresie prowadzenia dziatan dotyczacych edukacji uczniéw dot. promocji zdrowia
psychicznego :

1) w Gimnazjum edukacja uczniéw dotyczaca promocji zdrowia psychicznego realizowana jest na lekcjach
biologii , religii , wychowania do zycia wrodzinie oraz godzinach wychowawczych w 12 oddziatach
klasowych i obejmuje wszystkich ucznidow Gimnazjum ( 252 osoby),

2) w Szkole Podstawowej w Toszku ( oprocz warsztatow realizowanych z srodkéw przeznaczonych na Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego) odbyly si¢ warsztaty dla 120 uczniéow klas V i VI ( w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki , Przeciwdziatania i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych , Narkomanii oraz
Przemocy w Rodzinie),

3) w Szkole Podstawowej w Kotulinie odbyly si¢ warsztaty profilaktyczne z psychologiem; warsztaty mialy na
celu uswiadomienie dzieciom , czym jest agresja , jakie moga byC jej konsekwencje , jak sobie radzi¢
w sytuacjach stresowych iniebezpiecznych; przeprowadzono roéwniez warsztaty dotyczace profilaktyki
uzaleznien ramach Gminnego Programu Profilaktyki , Przeciwdzialania i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych , Narkomanii oraz Przemocy w Rodzinie),

4) w Szkole Podstawowej w Paczynie wszyscy uczniowie , w ramach Programu ,,Szkota Promujaca Zdrowie”,
objeci sa dziataniami z zakresu promocji zdrowia psychicznego , ktore realizowane sa w ciagu roku szkolnego
na zajeciach : godzina wychowawcza , przyroda , wychowanie fizyczne,

5)w Szkole Podstawowej w Pniowie dziatania w zakresie edukacji uczniow dotyczace promocji zdrowia
psychicznego sa prowadzone zgodnie z programem profilaktycznym realizowanym w placowce ; odbylo si¢
5 takich zaje¢ , uczestniczyto — 20 uczniow.

6. W ramach organizacji spotkan edukacyjnych dla rodzicow dotyczacych metod wychowawczych
postgpowania z dzie¢mi i wczesnego rozpoznawania uzaleznien

1) w Gimnazjum spotkanie edukacyjne dla rodzicow odbylo ( zdyrekcja Gimnazjum ) si¢ we wrzesniu (
uczestniczylo wnim ok. 100 0s6b ) ; ponadto takie spotkania odbywaja si¢ na wywiadowkach
z wychowawcami poszczegolnych klas ,

2) w Szkole Podstawowej w Toszku zorganizowano warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow klas IV-VI ;
wzieto w nich udziat 30 rodzicow ,

3) w Szkole Podstawowej w Kotulinie odbylo si¢ jedno spotkanie edukacyjne dla dzieci rodzicow przedszkolnych
dotyczace metod wychowawczych ; spotkanie prowadzit psycholog z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej;
uczestniczylo w nim ok. 80% rodzicow ,

4)w Szkole Podstawowej w Paczynie sposoby postgpowania zdzietmi omawiano w czasie spotkan
wychowawczych z rodzicami ; nie prowadzono edukacji wczesnego rozpoznawania uzaleznien,

5) w Szkole Podstawowej w Pniowie odbyty si¢ 3 spotkania dla rodzicow dotyczace metod wychowawczych
postepowania z dzie¢mi 1 wczesnego rozpoznawania uzaleznien ; uczestniczyto w nich ok. 30 0sob.

7. W zakresie podejmowania dziatan dotyczacych integracji z osobami niepelnosprawnymi:

1) w Gimnazjum integracja z osobami niepelnosprawnymi odbyla si¢ podczas wrzesniowej imprezy sportowej
Integra” , ktora odbyla si¢ na boisku KS ,,Zamkowiec”; w przebieg imprezy zaangazowanych byto
15 gimnazjalistow; problematyka osdb niepetnosprawnych podejmowana byla takze na lekcjach religii
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i godzinach wychowawczych z wykorzystaniem filmoteki ( uczestniczyto ok. 160 uczniow) ; w listopadzie
zostat zorganizowany wyjazd klas pierwszych i drugich do kina na projekcje filmu ,,M¢j biegun” , poruszajacy
problematyke przekraczania barier przez osoby niepelnosprawne,

2) uczniowie Szkoly Podstawowej w Toszku ( ok. 20 0s6b ) uczestniczyto w imprezie sportowej ,,Integra”,

3) w Szkole Podstawowej w Paczynie wszyscy uczniowie przysposabiani sa w sposob ciagly do integracji
z osobami niepelnosprawnymi ruchowo iumystowo; do szkoly uczeszczaja wuczniowie z takimi
niepetnosprawnosciami i cata spolecznos¢ szkolna na co dzien z nimi wspoélpracuje.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku

W ramach wykonywania swoich statutowych zadan Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku byt realizatorem
zadan zawartych w uchwalonych programach dotyczacych ochrony zdrowia psychicznego

W roku 2013 OPS udzielat pomocy i wsparcia osobom doswiadczajacym przemocy domowej. Pomoc udzielana
bylta zaréwno przez pracownikdéw socjalnych , jak i przez radce prawnego i pedagoga. Elementy programu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie znajduja si¢ w Gminnym Programie Profilaktyki , Przeciwdziatania
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych , Narkomanii oraz Przemocy w Rodzinie w Gminie Toszek na rok
2013.

Pracownicy socjalni w ramach prowadzonej pracy socjalnej informowali osoby z zaburzeniami psychicznymi
o mozliwosci uczestnictwa w projekcie organizowanym przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ,,Dobry Start
w Samodzielno$¢”. Wydano 3 wnioski rekrutacyjne , 1 osoba wzigta udzial w projekcie;

Osrodek pomocy Spoltecznej w Toszku w roku 2013 realizowat projekt systemowy pn. ,,Aktywny rozwgj
zawodowy - szansa na sukces”. Celem glownym projektu byta aktywizacja spoteczna do osiagnigcia aktywnosci
zawodowej 20 bezrobotnych uczestnikow w wieku 18-24 lata , w tym os6b niepetnosprawnych ; do udzialu
w projekcie zaproszono 4 osoby niepetnosprawne z zaburzeniami psychicznymi — zadna z oséb nie zadeklarowata
checi udziatu w projekcie.

Osrodek Pomocy Spotecznej w roku 2013 §wiadczyt ustugi opiekuncze ; z ustug skorzystato 29 klientow ,
przyznano 48 $wiadczen osobom z zaburzeniami psychicznymi.

OPS na biezaco aktualizowat oferty pracy uzyskane zaré6wno od Powiatowego Urzedu Pracy jak i

od pracodawcow indywidualnych; oferty bylty wywieszane w siedzibie OPS i dostepne dla wszystkich
poszukujacych pracy.

Centrum Kultury ,,Zamek w Toszku”

W ramach wykonywania swoich statutowych zadan CK”Zamek w Toszku” w roku 2013 byt realizatorem zadan
zawartych w uchwalonych programach ochrony zdrowia psychicznego , stanowiacych zataczniki do uchwaty Rady
Miejskiej w Toszku w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Toszek na lata
2013-2015.

Poprzez Dziat Bibliotek wspomagat organizacyjnie podczas spotkan grono nauczycieli senioréw. W wigkszosci
z organizowanych przez instytucj¢ wydarzen kulturalnych uczestniczyty takze osoby w podeszlym wieku.

Zajecia edukacyjno-artystyczne promujace aktywne formy spedzania czasu wolnego byty organizowane
zaréwno dla dzieci i mlodziezy jak i dorostych.

CK”Zamek w Toszku” byto wspétorganizatorem imprezy integracyjnej wspolnie ze Slaskim Nieprzetartym
Szlakiem pn. Miedzynarodowe Spotkanie Muzyczne Artystow Nieprzetartego Szlaku. W wydarzeniu braty udziat
osoby z roznymi typami niepelnosprawnos$ci. Ponadto zostata zorganizowana wystawa prac pacjentow Szpitala
Psychiatrycznego w Toszku. Pacjenci tego szpitala odwiedzali grupowo zamek , zwiedzali wystawy czasowe
prezentowane w wiezy zamkowe;j.

Id: BIDOC59B-7854-40BC-AA36-A92D7F54FF6E. Podpisany Strona 4





