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Biuro Obslugi Interesanta :
WPEYNELO: f
‘ | Przewodniczacy Rady Miejskiej w Toszku
peinc) 01, 08. 2002 | . | Tadeusz Kobiernik
D081 A:‘\ ii
A bl O e e e W ) . .
AgH| W odpowiedzi na interpelacje Przewodniczacego Rady Miej skiej w Toszku Pana
Tadeusza Kobiernika w sprawie wydawania , Slaskiej Karty Seniora” oraz
,»Ogolnopolskiej Karty Seniora™ ponizej przekazuje stosowne informacje.
Slaska Karta Seniora — jest to inicjatywa organizowana przez Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego, ktorg koordynuje ROPS Katowice.
Slaska Karta Seniora polega na ofercie specjalnych ustug, ulg oraz szczegolnych
uprawnien pozwalajacych na udostepnienie zasobow instytucji kultury, rekreacji
Ohdel Toies Saviecei] i edukacji na terenie Wojewodztwa Slaskiego w celu dodatkowego wsparcia osob,
ul. Rynek 11 ktore ukonczyty 60 roku zycia.
stk Aby skorzysta¢ z Slaskiej Karty Seniora nie jest wymagana specjalna karta,
TeL Centrala

(32)33267 02. 33267 14
Fax.

(32) 332 67 02, wew.22
E-mail:
sekretanat(@ops.toszek.pl
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wWww.ops.toszek.pl

Poszczegilne komorki:

Sckretariat
(32) 332 67 02, wew.21
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(32) 33267 02, wew.23
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(32) 332 67 02, wew.25
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(32) 332 67 02, wew.24

Stanowisko
ds. pracy socjalnej
(32)332 67 02, wew.31

Punkt ,.Dia Rodziny™
(32) 33267 02, wew. 31

jedynym wymaganym dokumentem jest dowod osobisty za pomoca, ktorego
potwierdza sie wiek.

Szczegoly mozna znalez¢ pod adresem:
https://seniorzy slaskie.pl/content/dzial_slaska karta_seniora

Ogolnopolska Karta Seniora- jest to inicjatywa prywatna prowadzona przez
stowarzyszenie ,MANKO”. Aby seniorzy otrzymywali karty uprawniajace do
roznego rodzaju znizek to dana gmina /miasto musi podpisa¢ porozumienie o
wspolpracy z w/w stowarzyszeniem. Podstawowym zobowigzaniem po
podpisaniu partnerstwa jest uiszczanie obowigzkowej co rocznej oplaty
abonamentowej w kwocie 6.000,00 z} netto lub 9.000,00 z netto. W ramach
abonamentu stowarzyszenie umozliwia np. reklamowanie sie na stornach gazety
wydawanej przez stowarzyszenie kierowanej do seniorow. Istnieje mozliwosé
drukowania logo lub herbu gminy na kartach wydawanych seniorom. Wiele
szczegOlowych informacji znajduje sie w zataczonych materiatach promocyjnych
przestanych przez stowarzyszenie ,MANKO”.

Korzysci jakie ptyna dla uprawnionych oséb mogacych korzysta¢ z w/w kart
polegajg glownie na mozliwosci otrzymywania rabatow i upustow w podmiotach,
ktore s3 zarejestrowane w specjalnych bazach projektowych. Aktualnie w bazie
podmiotéow  Slaskiej Karty Seniora” jak i, Ogolnopolskiej Karcie Sepioya”
znajduje si¢ po kilkaset podmiotow rozlokowanych na terytorium categ f
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6000 NETTO

> okalnej edycji Ogolnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacjg dokumentow z danymi osobowymi
uczestnikow Programu zgodnie z ,RODO” (pakiet 500 szt.)

» 50 szt. Ogolnopolskiego Magazynu Glos Seniora (6 wydan w roku).

B> Bezptatny udzial firm z samorzadu partnerskiego w Programie.

b Promocja lokalnych firm w Polsce i za granicg

B Materialy - (certyfikat, naklejki) dla firm lokalnych oraz ich wysytka do firm lub urzedu.

b Bezplatny udzial dla seniorow z samorzadu partnerskiego w corocznych Qgélnopolskich Senioraliach w
Krakowie (stacjonarnie lub zdalnie).

B Wspolorganizacja uroczystej i medialnej Inauguracii Programu w samorzadzie partnerskim.

P Bezplatny udzial przedstawicieli Samorzadu w ogdinopolskie] konferencii i szkoleniu z zakresu srebmnej

) gospodarki i polityki senioralnej.
P Promocja samorzadu jako GmlnyIMlasta!Powaatu Przyjaznego Seniorom w Ogolnopolsklm Magazynie Glos
Seniora oraz innych nosnikach medialnych (www, facebook, mailing - zasieg 150 tys. odbiorcow miesiecznie).

> Doradztwow zakresie tworzenia i rozwoju Rady Seniorow, UTW, Klubow Seniora, medium seniorskiego.

B Mozliwosé udzialu samorzadu w ogolnopolskich kampaniach edukacyjnych m.in. z zakresu swiadomosci
konsumenckiej, stylu zycia, zdrowia, aktywizacji, praw pacjenta, dostepnosci.

> Wsparcie samorzgdu w organizacji Dnia Seniora lub Senioraliow.

P Udzial mieszkancow samorzadu w licznych edukacyjno-aktywizacyjnych konkursach tj. Stylowi Seniorzy,
Zwierzak Lekiem na Samotnoéc, Senior Dziatkowiec, Przekaz nam swoj Przepis czy Milosé po 60-tce.

> Catoroczne pozyskiwanie nowych firm honorujacych Ogolnopolska Karte Seniora w Polsce i za granica.
B Mozliwosé nagrania spotu promujgeego samorzad/gming/powiat, a nastepnie jego promocji wérdd seniorow i

firm w Polsce.
B Przesylanie min. 2x w miesiacu edykacyjno-aktywizacyjnych programow video pro seniorskiej telewizji Glos
Seniora TV.
B MozZliwos¢ udzialu szkoly/przedszkola samorzadowego w migdzynarodowym Programie Szkola Przyjazna
Seniorom
DODATKOWE MOZLIWOSCI:

P Dodatkowe zamowienie lokalnej edycji Ogélnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacjg dokumentow z danymi
osobowymi uczestnikow Programu zgodnie z ,RODO"(pakiet 500 szt.) — 1500 z.

> Dodatkowe zamowienie 50 szt. Ogolnopolskiego Magazynu Glos Seniora (6 wydan w roku) — 900 zt.

P Dodatkowe zamowienie jednego artykutu promujacego miasto (1 strona A4) w Ogolnopolskim Magazynie Glos
Seniora — naklad 30 tys. sztuk — 1500 zt.

P Mozliwos¢ nagrania spotu promujacego samorzad/gming /powiat a nastepnie jego promocji wsrod seniorow i
firm w Polsce i za granica.- 3000 - 5000 z!.

Organizator Partner
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KOSZTORYS
PA KI ET STAN DARDOWY www.glosseniora.pl

9000 NETTO

Zalacznik nr ........

B Produkcja lokalnej edycji Ogolnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacjg dokumentw z danymi osobowymi
uczestnikow Programu zgodnie z RODO" (pakiet 1000 szt.).

100 szt. Ogolnopolskiego Magazynu Glos Seniora (6 wydan w roku).

Artykul promujacy samorzad (1 strona A4) w Magazynie Glos Seniora (naklad 30 tys. sztuk)

Bezplatny udziat firm z samorzadu partnerskiego w Programie.

Promocja lokalnych firm w Polsce i za granicg

Materialy — (certyfikat, naklejki) dla firm lokalnych oraz ich wysylka do firm lub urzedu.

Bezplatny udzial dla seniorow z samorzadu partnerskiego w corocznych Ogolnopolskich Senioraliach w
Krakowie (stacjonarnie lub zdalnie).

Wspolorganizacja uroczystej i medialnej Inauguracji Programu w samorzgdzie partnerskim.

b Bezplatny udzial przedstawicieli Samorzadu w ogolnopolskiej konferencii i szkoleniu z zakresu srebrnej
gospodarki i polityki senioralnej.

P Promocja samorzadu jako Gminy/Miasta/Powiatu Przyjaznego Seniorom w Ogéinopolskim Magazynie Glos

Seniora oraz innych nosnikach medialnych (www, facebook, mailing — zasieg 150 tys. odbiorcow miesiecznie).

» Doradztwow zakresie tworzenia i rozwoju Rady Seniorow, UTW, Klubow Seniora, medium seniorskiego.

B Mozliwosé udzialu samorzadu w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych m.in. z zakresu $wiadomosci
konsumenckigj, stylu Zycia, zdrowia, aktywizacii, praw pacjenta, dostepnosci.
> Wsparcie samorzadu w organizacji Dnia Seniora lub Senioraliow.

> Udzial mieszkancow samorzadu w licznych edukacyjno-aktywizacyjnych konkursach tj. Stylowi Seniorzy,
Zwierzak Lekiem na Samotnosé, Senior Dziatkowiec, Przekaz nam swoj Przepis czy Milos¢ po 60-tce.

»  Caloroczne pozyskiwanie nowych firm honorujacych Ogolnopolska Karte Seniora w Polsce i za granica.
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P Mozliwos¢ nagrania spotu promujacego samorzgd/gmine/powiat, a nastepnie jego promocji wsrod seniorow i

firm w Polsce.
B Przesylanie min. 2x w miesiacu edykacyjno-aktywizacyjnych programéw video pro seniorskiej telewizji Glos
Seniora TV.
B Mozliwosé udzialu szkolylprzedszkola samorzadowege w migdzynarodowym Programie Szkola Przyjazna
Seniorom _ '
DODATKOWE MOZLIWOSCI:

b Dodatkowe zamowienie lokalnej edycji Ogdlnopolskiej Karty Seniora wraz z archiwizacjg dokumentow z danymi
osobowymi uczestnikow Programu zgodnie z ,RODO"(pakiet 500 szt.) — 1500 z1.

B Dodatkowe zamowienie 50 szt. Ogélnopolskiego Magazynu Glos Seniora (6 wydan w roku) — 900 1.

P Dodatkowe zamdwienie jednego artykulu promujacego miasto (1 strona A4) w Ogolnopolskim Magazynie Glos
Seniora — naklad 30 tys. sztuk — 1500 zI.

> Mozliwosé nagrania spotu promujgcego samorzad/gming /powiat a nastepnie jego promocji wsrad seniorow i
firm w Polsce i za granica.- 3000 — 5000 zi.
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INNOWACYINA
POLITYKE SENIORALNA

DOtACZ DO PROGRAMU
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

&  www.glosseniora.pl

www.facebook.com/ogolnopolskakartaseniora
www.facebook.com/gminaprzyjaznaseniorom




GMINA PRZYJAZNA
SENIOROM

Program GMINA PRZYJAZNA SENIOROM to innowacyjna, nowoczesna
polityka senioralna. To troska o interes gminy i jej najstarszych mieszkancéw.
To wstuchanie sie w potrzeby naszych senioréw. To wreszcie promocja gmi-
ny i lokalnych przedsigbiorcow w catej Polsce i za granica.
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OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
z herbem i nazwg Waszej Gminy!

Tak! Seniorzy bedg promowaé Waszg Gmineg
w kazdym zakatku kraju. Wasi najstarsi miesz-
kancy otrzymajg znizki, bonifikaty i przywileje
w catej Polsce i za granica. | w drugg strone:
z korzyscig dla lokalnej gospodarki, oferta kul-
turalno-turystyczno-ustugowo-handlowo-re-
kreacyjna z Waszego terenu bedzie dostepna
dla Senioréw z catej Polski. Wygrywajg na tym
wszyscy: Gminy, Seniorzy oraz lokalni przed-
siebiorcy.

OGOLNOPOLSKA KARTE SENIORA posiada juz ponad 400.000 0s6b!
Ponad 3.000 firm honoruje jg w catej Polsce -

od Tatr po Battyk.




Zorganizujmy u Was uroczystg inauguracje programu
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

Wtadze samorzadu wreczg pierwsze OGOLNOPOLSKIE KARTY SENIORA
najbardziej zastuzonym w Gminie Seniorom. Réwnie uroczyscie, specjalnymi
certyfikatami, powitamy w programie OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA
pierwszych przedsigbiorcéw z terenu Waszej Gminy - pierwsze FIRMY PRZY-
JAZNE SENIOROM udzielajagce Waszym najstarszym mieszkaricom réznych
znizek i bonifikat. Na inauguracje programu Gmina Przyjazna Seniorom zapro-
simy wspéttwércéw Programu i gosci: Rade Senioréw, Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Klub Seniora, KGW, inne organizacje seniorskie, media oraz wszystkich
mieszkaricéw gminy. Wspdlnie nagtosnimy i zrelacjonujemy cate wydarzenie.

W ramach programu GMINA PRZYJAZNA SENIOROM pragniemy wspdlnie
z Wami wprowadzi¢ w Waszej Gminie szereg akcji i kampanii spotecznych ak-
tywizujgcych i edukujgcych Senioréw. Mamy bardzo duze do$wiadczenie. Wy-
razamy przekonanie, ze - tak jak w setkach innych gmin w Polsce - takze u Was
trafimy na podatny grunt. Na grunt przyjazny Seniorom.

SENIOR MA MOC!
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0Od 10 lat wspétpracujemy z wieloma organizacjami, instytucjami i samorzgdami, ktérym pomagamy
lepiej zrozumieé potrzeby senioréw oraz dziata¢ w obszarze ich aktywizacji i edukacji oséb 60+.

Sa to miedzy innymi:
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Ministersiwe Rodziny
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SENIORZY W SPOLECZNOSCI LOKALNE)

Seniorzy to dzisiaj ponad 9,5 min 0séb, czyli ponad 25% ludnosci Polski.
WKROTCE CO TRZECI POLAK BEDZIE SENIOREM!

Gtéwne problemy, ktére dotykajg star-
szych mieszkancédw w naszych spo-
tecznosciach lokalnych to izolacja, niska
aktywno$¢ spoteczna, nienadazanie za
postepem cywilizacyjnym oraz problemy
zdrowotne i ekonomiczne.

Wymaga to wigkszego zaangazowania
samorzadu w tworzenie polityki senio-
ralnej w ich lokalnym $rodowisku.
Trzeba wykorzysta¢, ze osoby 60+ to
grupa, ktdra chce by¢ aktywna spotecz-

nie i jest zaangazowana w sprawy lokal-
ne. Niestety ich otoczenie nie zawsze
daje im szanse na rozwiniecie skrzydet.
Wiedza, doswiadczenie i energia senio-
réw to kapitat, na zmarnowanie ktérego
nie mozemy sobie pozwoli¢, zwtaszcza
w dobie kryzysu demograficznego.
Ludzie po 60-tce coraz chetniej wycho-
dzg poza stereotypy i mogg by¢ aktyw-
nymi wspéttwoércami rozwoju lokalnej
spotecznosci.




POLSKA JEST NAJSZYBCIEJ STARZEJACYM
SIE KRAJEM W EUROPIE

25%

9788 479

40,4%

13 577 666

Procent ludnosci w wieku 60 lat i wiecej

Juz obecnie w Polsce jest wigcej os6b 70+ niz nastolatkéw, w 2025 roku oséb 70+ bedzie prawie
o 2 miliony wiecej niz nastolatkow.

POTENCJAL SREBRNEJ GOSPODARKI W POLSCE

1756 zi 2 043 zt

mediana kwot przecietna kwota
emerytur w Polsce emerytury

Portfel polskiego
emeryta to ponad

121

. 2633zt @ 1milion
|d zt rocznie

ponad milion os6b
otrzymuje emerytury
powyze| 2,6 tys. zt
miesiecznie

w 2014 r. 19% osob
otrzymato emerytury
powyzej 2 633 zt

Zrédto: GUS, raport Gfk ,Silver Generation”



KORZYSCI DLA SAMORZADU
PARTNERSKIEGO Z UDZIALU

W PROGRAMIE

ZOSTAN
SAMORZADEM
L PRIVIAZNYM
| SENIOROM:

CERTYFIKAT GMINY PRZYJAZNEJ SENIO-
ROM. Kazda gmina przystepujgca do Programu
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM otrzymuje z rak
przedstawiciela Stowarzyszenia MANKO - Gtos
Seniora oficjalny certyfikat Partnera Programu.
W trakcie inauguracji nastepuje wreczenie certyfi-
katu dla Gminy jak réwniez dla lokalnych firm, ktére
zdecydowaly sie dotgczy¢ do Programu i zostaé Fir-
m3a Przyjazng Seniorom,

WSPOLORGANIZACJA INAUGURACJI PROGRA-
MU. W kazdej nowej Gminie Przyjaznej Seniorom
odbywa sie Inauguracja Programu, na ktérg zapra-
szani sg Seniorzy, lokalni przedsigbiorcy oraz media.
Wreczane sg takze pierwsze egzemplarze Ogéino-
polskiej Karty Seniora przez wtadze samorzadéw,
a takze certyfikaty dla pro-seniorskich firm honoru-
jacych OKS.

UTWORZENIE LOKALNEJ EDYCJI OGOLNOPOL-
SKIEJ KARTY SENIORA. Na Ogélnopolskiej Karcie
Seniora/Europejskiej Karcie Seniora znajduje sie
nazwa i logotyp/herb Samorzgdu Przyjaznego Se-
niorom. Karta honorowana jest Polsce oraz za grani-
cq w ponad trzech tysigcach punktéw partnerskich.
Ich lista stale rosnie.

ORGANIZACJA LOKALNEGO DNIA SENIORA.
W ramach wspétpracy w programie Gmina Przyja-
zna Seniorom, pomagamy gminie w organizacji lo-
kalnego Dnia Seniora. Wychodzimy z inicjatywa or-
ganizacji wydarzenia, pokazujemy wtadzom gminy
sposdb przygotowania sie, zapewniamy dystrybu-
cje naszych materiatéw promocyjnych, jak réwniez
szeroko promujemy wydarzenie w naszych mediach
spotecznosciowych.




STOWARZYSZENIE MANKO wspiera samorzady

w prowadzeniu polityki senioralnej poprzez program GMINA
PRZYJAZNA SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA.

PROMOCJA SAMORZADU JAKO PRZYJAZNEGO SE-
NIOROM. Kazdy samorzad partnerski promowany jest
na naszych no$nikach medialnych: Gtos Seniora, www,
Facebook, mailing, Gtos Seniora TV oraz na eventach
seniorskich. Istnieje takze mozliwo$¢ nagrania spotu
promujgcego samorzad, a nastgpnie jego promocji
wsréd Seniordw i firm w Polsce i za granica. Roczny
zasigg naszych dziatari to ponad 1 min odbiorcéw.

PROMOCJA LOKALNYCH FIRM. Pomagamy
przekona¢ lokalne firmy do honorowania Ogélno-
polskiej Karty Seniora oraz promocji swoich ustug,
produktéw w Polsce i za granicg. Obecnie ponad
400 tys. 0séb posiada Ogdlnopolska Karte Senio-
ra, a liczba ta stale ro$nie. Karta dociera takze do
Senioréw polonijnych i za granice.

UDZIAL W TWORZENIU MAGAZYNU GLOS
SENIORA. Kazda Gmina ma mozliwo$¢é wspot-
tworzenia Ogdlnopolskiego Gtosu Seniora poprzez
tworzenie lokalnego Gtosu Seniora, a takze prze-
kazywania Gtosu Seniora mieszkaricom Samorzg-
du, ktérzy mogg uczestniczyé w licznych aktywi-
zacyjno-edukacyjnych kampaniach i konkursach
oraz mie¢ wptyw na zawarto$¢ tematyczna.

UCZESTNICTWO W COROCZNYCH MIEDZYNA-
RODOWYCH SENIORALIACH. Co roku w Kra-
kowie organizujemy Miedzynarodowe Senioralia,
do udziatu w ktérych zapraszamy wszystkie sa-
morzady oraz organizacje partnerskie. Senioralia
dajg mozliwosé udziatu w bezptatnych wyktadach,
badaniach, konkursach oraz wystepach artystycz-
nych.




PUBLIKACJA GMINY PRZYJAZNE SENIO-
ROM W POLSCE. Co roku wydawane bedzie
specjalne opracowanie ukazujgce dobre prakty-
ki w zakresie polityki pro-seniorskiej samorza-
déw zrzeszonych w ramach Programu Gmina
Przyjazna Seniorom. Wydawnictwo zostanie do-
starczone do wszystkich samorzadowcéw oraz
organizacji seniorskich w Polsce i za granica.

UDZIAL W SZKOLENIACH. Seniorzy z gmin
partnerskich mogg uczestniczyé w szkoleniach
z zakresu bezpieczenstwa, ekonomii, zdrowia -
w tym praw pacjenta. Prowadzimy takze szkole-
nia dotyczace srebrnej gospodarki, polityki se-
nioralnej, dostepnosci oraz aktywnosci po 60-tce.

KONFERENCIJA SZKOLENIOWA DLA WLADZ SA-
MORZADOWYCH. W ramach wspétpracy dajemy
mozliwosé bezptatnego udziatu w migdzynarodowej
konferencji szkoleniowej dot. Innowacyjnej Polityki
Senioralnej dla wtadz samorzadu i przedstawicieli
nalezgcych do Programu Gmina Przyjazna Seniorom.

WSPARCIE GMIN W ZAKRESIE INICJATYW PRO-
-SENIORSKICH. Wspétpracujemy z ponad 200 sa-
morzadami, zasiadamy w Radzie ds. Polityki Senio-
ralnej przy MRIiPS, Radzie Organizacji Pacjentéw
przy RPP oraz w Radzie Dostepnosci przy MFiPR.
Wspieramy samorzgdy partnerskie w tworzeniu
UTW, Rad Senioréw czy Klubéw Seniora oraz lokal-
nych kampanii edukacyjno-aktywizacyjnych.

MOZLIWOSC UCZESTNICTWA W OGOLNOPOL-
SKICH KAMPANIACH. Kazdy samorzad partnerski
moze przytgczy¢ sie do organizowanych przez Gtos
Seniora kampanii m.in. Stop Manipulacji - nie daj sig
oszukac, Stop Telefonicznym Oszustwom, Solidarni
z Seniorami - Razem Damy Rade, Stylowi Seniorzy,
Poznaj Swojego Sasiada.




" KORZYSCI DLA
SENIOROW

p Oszczednosc przy zakupie produktow
I ustug firm honorujgcych Ogéinopolska
Karte Seniora.

P Wygoda wyrabiania Ogélnopolskiej Karty
Seniora na miejscu, np. w urzedzie gminy
lub powiatu.

P Wigksza liczba punktéw honorujgcych
Ogdlnopolska Karte Seniora w gminie
i catym kraju.

P Regularne otrzymywanie Ogdlnopolskiego
Magazynu Gtos Seniora.

p Dostep do edukacyjnych i aktywizacyjnych
konkursow oraz projektéw organizowanych
przez Ogdlnopolski Magazyn Gtos Seniora
i Gtos Seniora TV.

p Przekonanie, ze samorzgd dba o senioréw,
utatwiajac im dostep do Ogdlnopolskiej
Karty Seniora, Magazynu Gtos Seniora
oraz innych aktywnosci pro-seniorskich.

p Realny wptyw na wspéttworzenie
Programu poprzez promowanie
Ogolnopolskiej Karty Seniora w swoim
lokalnym srodowisku (kazdy senior moze
wprowadzi¢ do Programu nowe firmy, np.
ulubiong kawiarnie czy fryzjera).

P Mozliwosé wspéttworzenia Gtosu Seniora
poprzez udziat w licznych konkursach,
pisanie artykutow, wierszy i wiele innych.

P Mozliwosé bezptatnego udziatu
w Miedzynarodowych Senioraliach -
najwiekszej imprezie seniorskiej w Polsce.

KORZYSCI DLA
LOKALNEJ GOSPODARKI

P Lokalni przedsiebiorcy przygotowujac
specjalng oferte dla posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora, zwracajg
wigkszg uwage na nowg grupe docelows,
jakg sg osoby 60+.

p Firmy partnerskie dotgczajg do grona
ponad 3000 punktow w catej Polsce, ktare
honorujg Ogolnopolskg Karte Seniora.

p Przedsigbiorcy majg szanse wykazac sie
jako firmy odpowiedzialne spotecznie.

p Przedsiebiorcy zyskujg promocje i dobry
wizerunek w srodowisku lokalnym
| ogolnopolskim.

P Seniorzy chetniej korzystajg z ustug firm
honorujgcych Ogdlnopolskg Karte Seniora.

p Przedsiebiorcy zyskujg nowych,
statych klientow.

P Seniorzy dzieki Ogdlnopolskiej Karcie
Seniora zyskujg tansze ustugi turystyczne
i sanatoria.

P Zwieksza sig atrakcyjnosé turystyczna
gminy wsrod posiadaczy Ogélnopolskigj
Karty Seniora w catej Polsce.

P Zwieksza sie zainteresowanie firmami
honorujgcymi Ogolnopolskg Karte Seniora
wsrod seniorow.

P Gmina Partnerska jest promowana w catej
Polsce wsrod wszystkich posiadaczy
Ogdlnopolskiej Karty Seniora i czytelnikow
Gtosu Seniora (1 min seniorow rocznie).

PARTNERZY BIZNESOWI, KTORZY NAM ZAUFALI TO M.IN.:
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KAMPANIE REALIZOWANE PRZEZ
STOWARZYSZENIE MANKO - GLOS SENIORA

SOLIDARNKZ SENIORAMI
RAZEM DAMY RADE!

Celem ogdlnopolskiej kampanii spotecznej ,So-
lidarni z Seniorami - Razem Damy Rade!” jest
zwiekszenie $wiadomosci spoteczeristwa doty-
czacej sytuacji Senioréw, w dobie panujacej epi-
demii koronawirusa, a przede wszystkim wspar-
cie odizolowanych od $wiata senioréw w naszym
kraju, poprzez pomoc, rzetelng informacje, edu-
kacje i aktywizacje.

NIEZNANI
BOHATEROWIE NIEBIOS

$  stop"

MAH“’““ACJ“

STOP MANIPULACII,
NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Kampania spoteczna stawiajagca sobie za cel
przeciwdziatanie manipulacji sprzedazowej, kt6-
ra odbywa sie podczas spotkan i prezentaciji
w catej Polsce. Ofiarami tej nieetycznej formy
sprzedazy sg gtéwnie osoby starsze, ,zmuszane”
do zakupu produktéw, ktérych nie potrzebujg, na
ktére ich nie staé, po abstrakcyjnej cenie nawet
do 50 razy wyzszej niz w sklepie.

GLOS SENIORA TV

Kampania ma na celu propagowanie postaw
patriotycznych, niepodlegto$ciowych wéréd Se-
nioréw stuzgcych upamietnieniu miejsc i historii
zwigzanych z upadkiem samolotéw i wypadkdéw
lotnikéw alianckich walczacych o niepodlegtosé
Polski - poprzez wspéttworzenie kampanii ,Nie-
znani Bohaterowie Niebios - edycja 2021,

i:@ Madre Leczenie =

TO STYBSZY POWROT DO ZDROWIA!

“MADRE LECZENIE

TO SZYBSZY POWROT
DO ZDROWIA

Akcja pod hastem ,Madre leczenie to szybszy
powrdt do zdrowia” ma na celu wsparcie pacjen-
tow i lekarzy w odpowiedzialnym stosowaniu
i nie naduzywaniu lekéw. Od wielu lat borykamy
sie w Polsce z problemem polipragmazji - nad-
uzywaniem i niewtasciwg ordynacjg lekéw, ktéra
moze powodowaé cigzkie powiktania terapeu-
tyczne,

‘;

Projekt polega na produkcji, promocji i emisji
specjalnych materiatéw filmowych dedykowa-
nych seniorom. Wyprodukowali§my ponad 200
pro-seniorskich programéw (edukacyjno-akty-
wizacyjno-poradniczych), ktore przez nasze me-
dia spotecznoséciowe dotarty juz do ponad milio-
na Seniorow.

PRZEGO Z NAMI
SMUTEK | DEPRESJIE

Kampania ma na celu wsparcie, aktywizacje
i edukacje Senioréw narazonych na katastrofalny
w skutkach bezruch zaréwno fizyczny, jak
i psychiczny. W ramach kampanii, Stowarzysze-
nie MANKO zacheca Senioréw do aktywnosci
poprzez m.in. udziat w wielu aktywizacyjno-edu-
kacyjnych konkursach Gtosu Seniora.



KONKURSY REALIZOWANE PRZEZ —

STOWARZYSZENIE MANKO - GLOS SENIORA
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~ MIEDZYNARODOWE

W KRAKOWIE

Jako Stowarzyszenie MANKO - Gtos
Seniora - wiodaca organizacja senior-
ska w Polsce bierzemy udziat w ok. 200
eventach seniorskich rocznie. Co roku
w Krakowie organizujemy takze Senio-
ralia, na ktére zapraszamy cztonkéw
rad seniordw, uniwersytetéw trzeciego
wieku, organizacji seniorskich, instytucji
publicznych, spotecznych i prywatnych
oraz przedstawicieli miast partnerskich
i wtadz samorzgdowych z catej Polski
oraz zza granicy. Wydarzenie inaugu-
ruje uroczysta Msza Swieta w Kosciele
Mariackim. Odbywajg si¢ konferencje,
bezptatne badania i konsultacje oraz
wyktady specjalistow na temat zdrowia,
bezpieczeristwa, prawa i ekonomi. Kaz-
da Gmina ma zapewniony udziat w kon-
ferencji, imprezie gtéwnej oraz moze
zaprezentowaé si¢ w pochodzie, ktdry
jest ogladany przez kilkaset tysiecy Se-
nioréw z Polski i zagranicy.
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STOWARZYSZENIE

STOWARZYSZENIE MANKO od 10
lat pod Patronatem Honorowym i we wspét-
pracy m.in. z Ministerstwem Rodziny i Polityki
Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia, Minister-
stwem Sportu i Turystyki, Sejmowg Komisja
Polityki Senioralnej oraz wieloma innymi in-
stytucjami zajmuje sie politykq senioralng
i wspieraniem oséb starszych
- ich edukacjg i aktywizacja.
Nasze dziatania z sukcesem
prowadzimy na terenie catej
Polski i za granica. Jako aktyw-
na organizacja pozarzgdowa
przez ostatnie 20 lat zorgani-
zowaliSmy ponad 300 wyda-
rzen oraz 10 ogdlnopolskich
kampanii spotecznych, Zo-
staty one docenione wieloma
nagrodami i wyréznieniami tj,
Krysztaty Soli, Ztote Spina-
cze, Laury Magellana, Medal
Obywatelski, Polska Nagroda
Inteligentnego Rozwoju, IGTC
International Tobacco, Alumni
Award For Excellence.

Ogolnopolskg Karte Se-
niora posiada juz ponad
400 tysigcy Seniorow, honoruje jg 3000
firm, a ponad 180 gmin przystapito do na-
szego Programu Gmina Przyjazna Senio-
rom | wydato z nami lokalng edycje Ogéino-
polskiej Karty Seniora, ktéra dziata w danej
miejscowosci i catej Polsce. Magazyn Ogol-
nopolski Gtos Seniora o naktadzie 30 tys.
egzemplarzy dociera juz do blisko 2000
organizacji seniorskich w Polsce i za gra-
nicg. JesteSmy liderem Miedzynarodowe-
go projektu SASME z Funduszy Erasmus+.
W jego ramach, od grudnia 2017 r. wydajemy
Europejski Gtos Seniora, Europejskg Karte

Seniora w wersjach niemieckiej, litewskiej
i rumuriskiej oraz pierwszg w Europie Cen-
tralnej - migdzynarodows gre planszows dla
senioréw ,Latajacy reporterzy”,

Nasi przedstawiciele zasiadajg zasiadaja
w Radzie do spraw Polityki Senioralnej przy
Ministerstwie Rodziny i Polityki Spofecznej,

Radzie Organizacji Pacjentéw przy Rzeczni-
ku Praw Pacjenta oraz Radzie Dostepnosci
przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Re-
gionalnej. W trosce o bezpieczeristwo senio-
réw od kilku lat realizujemy takze kampanie
~otop manipulacji, nie daj sie oszukaé" kté-
rej gléwnym celem jest edukacja w obsza-
rze oszczednosci, ekonomii, praw konsu-
menta, manipulacyjnych technik sprzedazy
i bezpieczeristwa,

Szczegoty na www.glosseniora.pl




’ POZNAJ SZCZEGOLY WSPOLPRACY

| DOLACZ DO NAS!

e-mail: kartaseniora@manko.pl
tel. 789 048 774; 515 387 924; 12 429 37 28
Os. Urocze 12, 31-953 Krakow

www.glosseniora.pl

www.facebook.com/ogolnopolskakartaseniora
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