UCHWALA NR XXXIX/500/2022
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 16 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2022r.
poz. 559) oraz art.4! wust. 112 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) oraz w zwiagzku z art. 10 ust. 1,

2, 2a 12b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 2050 z pdzn.
zm.)

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2025, stanowigcy zalacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Tadeusz Kobiernik
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXIX/500/2022
Rady Miejskiej w Toszku

z dnia 16 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek

na lata 2022-2025

Toszek, marzec 2022 r.
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Wstep

Zgodnie z art. 4! ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r. poz. 1119 z pdzn. zm.) do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng os6b uzaleznionych od alkoholu.
Elementem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2025 sg réwniez zadania
zwigzane z upowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Zgodnie z art. 10 ust. 1, 2, 2a 1 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz.U. z 2020r. poz. 2050 z pézn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii.

W celu realizacji ww. zadah przygotowano Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Toszek na lata 2022-2025, ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i zachowan oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i
indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu 1 narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na
rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nieréwnosci

w tym zakresie.
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Rozdziat |
Charakterystyka zjawiska uzaleznienia

1.1 Uzaleznienie od alkoholu

1.1.1 Definicja
Wedlug definicji WHO zesp6t uzaleznienia od alkoholu, powszechnie zwany
alkoholizmem, to zespdt objawdéw somatycznych, poznawczych oraz behawioralnych,
w ktorych spozywanie napojow alkoholowych ma pierwszenstwo nad innymi zachowaniami.
Zgodnie z dang definicja, aby zdiagnozowaé uzaleznienie potrzebne jest wystapienie

w ciggu roku przynajmniej szesciu z ponizszych objawow:
o silna potrzeba siggni¢cia po alkohol (inaczej gtdd picia),

e pojawienie si¢ tolerancji alkoholowej, czyli coraz stabszego reagowania na t¢

samg ilos¢ alkoholu,

e zespOl abstynencyjny lub naprzemienne spozywanie trunkéw alkoholowych

oraz srodkow, ktore maja podobne dziatanie,
e sieganie po alkohol pomimo wiedzy o jego szkodliwosci,
e ograniczone mozliwo$ci kontroli zachowan, ktore dotycza spozywania alkoholu,
e zaniechanie innych zainteresowan oraz przyjemnosci.

Alkoholizm jest przyczyna rozwoju wielu schorzen, ktore dotycza zardwno zdrowia
fizycznego, jak 1 psychicznego. Jest chorobg S$miertelng, nieleczony alkoholizm moze
prowadzi¢ do $mierci. Jednak rzadko jest on uznawany za bezposrednia przyczyne zgonu, gdyz

czesciej prowadza do niego zwigzane z alkoholizmem choroby.

1.1.2. Charakterystyka alkoholika — najczestsze typy

Wyrdznia si¢ kilka typow osob uzaleznionych od alkoholu, jest to zwigzane przede
wszystkim z cechami osobowosciowymi i fizycznymi, wiekiem, przebiegiem uzaleznienia itp.
Pierwszy raz charakterystyka alkoholika zostata przedstawiona przez Elvina Mortona

Jellinka. Zawiera ona nastepujace typy:

. typ neurasteniczny - dotyczy glownie o0so6b niesSmiatych, zahamowanych,
przezywajacych silne napigcie. Osoby typu neurastenicznego mogg si¢ga¢ po alkohol w celu

usuniecia Ieku, wstydu itp.
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. typ heroiczny - dotyczy osob dazacy do szczegolnych wyczynow. Takie osoby chca
by¢ podziwiane, wychodzg z zatoZenia, Ze im wigksze spozywaja porcje alkoholu, tym szybciej

zwrdca na siebie uwage.

. typ dionizyjski - opisujacy osoby, dla ktorych alkohol jest srodkiem sprawiajgcym

przyjemnos¢, umozliwiajagcym dobrg zabawe, dajacym swobodg itp.

. typ kontaktywny - dotyczy osdb wykorzystujacych alkohol przede wszystkim do

poszerzania kontaktow spotecznych.

. typ samobdjczy - dotyczacy zwykle oséb niezadowolonych z zycia, niekiedy ze stanami
depresyjnymi. Jednostki o takim typie pija duzo napojow wysokoprocentowych, a ich

motywem dziatania jest autodestrukcja.

Za najczgstsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje¢ si¢:
o choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie

okreznicy 1 przetyku, niezyt zotadka

o nieprawidlowo funkcjonujaca watroba - zoltaczka, marsko§¢ watroby, zniszczone

komorki watrobowe

e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migsnia sercowego, zaburzenia rytmu
serca, nadcis$nienie tetnicze krwi
= zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie

woli i panowania nad soba

= padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktore pojawiajg si¢ zwykle u
alkoholikow, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego
alkoholu

= delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktore mozna rozpoznac po takich objawach jak

podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe 1 stuchowe
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1.2 Charakterystyka zjawiska narkomanii oraz uzalezniert behawioralnych

1.2.1 Definicja

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie to stan psychiczny
oraz fizyczny, ktory wynika z interakcji pomigdzy organizmem a $rodkiem uzalezniajacym. To
zespot okreSlonych objawdéw 1 zachowan, wywotanych nieodpartym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtdéd psychiczny). Charakterystyczna jest tu
zmiana zachowania oraz inne reakcje, m.in. konieczno$¢ zazywania danego $rodka, w sposob
ciagly lub okresowy, a takze wykonywanie okreslonych czynnos$ci w celu doznania ich wpltywu
na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych objawéw wynikajgcych z ich braku.
Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkod, m. in.: somatycznych, psychicznych,

spotecznych.

Narkomania jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi, ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. O narkomanii
moéwimy zwykle majac do czynienia z wielorakim zazywaniem $rodka uzalezniajacego. Istnieje
jednak mozliwo$¢, ze w niektorych przypadkach, zaleznych od zazywanego $rodka oraz

uwarunkowan organizmu, moze zaistnie¢ nawet po jednorazowej dawce.

Wspotczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:

e programy tzw. drug free, ktore sg nastawione na zaprzestanie przyjmowania substancji
psychoaktywnych i powr6t do Zzycia zgodnego z przyjetymi w danej kulturze normami.
Podstawowa metoda leczenia sg oddziatywania psychoterapeutyczne; nie stosuje si¢

farmakoterapii uzaleznienia.

o leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie w programach
substytucyjnych polega na dlugoterminowym stosowaniu lekéw substytucyjnych (np.
metadonu) w nadzorowanych programach medycznych. Leczenie to nastawione jest na
poprawe zdrowia pacjenta, ograniczenie przyjmowania substancji psychoaktywnych,

ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ chorob zakaznych.

1.2.2. Podziat substancji psychoaktywnych

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, dzieli substancje psychoaktywne

na cztery podstawowe grupy:

e S$rodki odurzajace

e substancje psychotropowe
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e nowe substancje psychoaktywne

e S$rodki zastepcze
Preparaty te umieszczone w wykazie substancji odurzajacych lub srodkow psychotropowych,
kryterium podziatu jest zalezne od mozliwosci ich zastosowania medycznego oraz potencjatu
uzalezniajacego w przypadku uzycia rekreacyjnego. Posiadanie substancji umieszczonych w
wykazie bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione. Wyjatkiem sa leki dostepne bez
recepty, do ktorych nalezg miedzy innymi leki z kodeing i/lub pseudoefedryng. Jednoczesnie
nalezy wspomnie¢, ze uzywanie wyzej wymienionych lekow w celu odurzania si¢ w przypadku
0soOb, ktére nie ukonczyly osiemnastu lat jest zabronione przez Ustawg o postgpowanie w

sprawie Nieletnich, ktora okresla takie zachowanie jako objaw demoralizacji.

1.2.3. Formy uzaleznien, zjawisko tolerancji

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke
organizmu. Czego nastgpstwem staje si¢ niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej
dostarczenia. Nagte odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikng¢
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ nawet do $Smierci. Istnieje jednak mozliwos$¢ zastosowania odpowiednich srodkow,
tak zwanych blokeréow lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy
uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwigksze niebezpieczne dla czlowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggnigcia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnos$ci lub uniknigcie przykrosci
zwigzanych z abstynencjg .

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnosci z poczucia jednosci, ktorg
daje wspdlny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to
odpowiada na zapewnienie podstawowej potrzeby wieku adolescencji, jakg jest poczucie
przynaleznosci 1 identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sg na nie szczeg6lnie
narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilosci
narkotyku, by osiggna¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czgsto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowe] wytacznie z powodu obnizenia kosztow

zwigzanych z zakupem srodkéw psychoaktywnych.
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1.2.4. Srodki zastepcze

Srodki zastepcze (inaczej dopalacze) to preparaty zlozone z substanciji, ktore nie
wystepuja na liscie sSrodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Ich
spozycie ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych. Dziataja na Centralny Uktad Nerwowy (CUN) tak jak
niedozwolone przez prawo $rodki lub bardzo do nich podobnie. Dopalacze sg sprzedawane pod
przykrywka przedmiotow kolekcjonerskich, soli do kapieli, kadzidetek oraz nawozow do
kwiatow. Zawieraja w sobie substancje pochodzenia naturalnego i1 syntetycznego, dziatajace
stymulujaco, psychodelicznie czy halucynogennie. Zgodnie z prawodawstwem ich

wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu jest zakazane.
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Rozdziaf Il
Profilaktyka

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogétu spotecznosci, zawiera m.in.:
» dzialania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikoéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi alkoholizmu
» dzialania, ktére majg kreowa¢ zdrowy styl zycia, rozwija¢ zainteresowania, wspierac¢

prawidlowy rozwdj i funkcjonowanie emocjonalno-spoteczne spotecznosci

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka,
obejmuje m.in.:
= dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja
dzialalno$¢ spoteczng, rodzinng, §rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przecigtnego ryzyka wystapienia problemow uzaleznien.
= przede wszystkim dziatania uprzedzajace, nie naprawcze
= dzialania, ktore stuzg zapobieganiu podejmowania przez wytypowane osoby lub ich

grupy zachowan ryzykownych

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego ryzyka,
ktore przejawiaja pierwsze symptomy problemow uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych,
zawiera m.in.:
e dziatania, ktérych celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u 0sob
dotknigtych uzaleznieniem
e dziatania, ktére uniemozliwiajg rozprzestrzenianie si¢ niepozadanego zjawiska na inne

jednostki lokalnej spotecznos$ci

Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze zawieraja, wszelkie dzialania
profilaktyczne, ktore realizuje si¢ w danej placowce. Maja za zadanie promowac zdrowy stylu
zycia oraz eliminowa¢ czynniki, ktore moga zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi
psychospotecznemu dzieci 1 mtodziezy.

Aby program byt skuteczny nalezy uwzgledni¢ wszystkich czlonkdéw spolecznosci

szkolnej, nauczycieli, rodzicéw i ucznidw. Najodpowiedniejszym rozwigzaniem zdaje si¢ by¢
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ich realizacja kaskadowa, ktora umozliwia prowadzenie zaje¢ bezposrednio z rodzicami i
uczniami przez specjalistow zatrudnionych w szkole, wychowawcow klas oraz przez
profesjonalng kadrg trenerska. Ulatwia to budowanie autorytetu trenera, nauczyciela i moze
zosta¢ zinternacjonalizowana przez miodziez. Taktyka ta umozliwia rowniez objecie
dziataniami profilaktycznymi szeroka grup¢ odbiorcow, w tym dzieci i miodziezy, a takze
dorostych cztonkow spotecznosci gminy. Wszelkie podejmowane dziatania powinny
ksztattowa¢ postawy, a nie tylko stanowi¢ material informacyjny. Aby moéc utrwali¢
przekazywane tresci oraz naby¢ umiejetnosci potrzebne do prawidtowego funkcjonowania
dtugos¢ trwania owych dziatan nie powinna by¢ krotsza niz sze$¢ tygodni z mozliwoscig
wydtuzenia czasu ich trwania. Niezwykle istotna wydaje si¢ takze koniecznos¢ uwzglednienia

diagnozy potrzeb grupy.

2.3. Program profilaktyczny dla senioréw

Program adresowany jest dla senioréw z gminy Toszek i obejmuje dziatania
profilaktyczne promujace zdrowy tryb zycia, zwigkszenie udzialu w Zyciu spolecznym,
integracje migdzypokoleniowg i aktywizacje seniorow z roznych $rodowisk oraz ukazanie
alternatywnych metod spedzania czasu wolnego.

W zakresie profilaktyki uzaleznien program bedzie zmierzat do ksztattowania postaw
abstynenckich wsréd senioréw, przekazywania wiedzy dotyczacej pojecia uzaleznienia,
skutkéw oraz etapow uzaleznienia. Wazne jest roOwniez pobudzenie do refleksji nad wtasng
postawa wobec uzaleznien, nadmiernego zazywania lekow, suplementéw diety, nadmiernego
przywiazania do multimediow itp.

Program profilaktyczny dla seniorow bedzie realizowany cyklicznie 1-2 razy w

miesigcu w formie tworzonych kluboéw seniora.

2.4. Program opiekunczo — wychowawczy dla dzieci i mtodziezy

Rodzaj dziatan prowadzonych w ramach programéw opiekunczo - wychowawczych re-
guluje Zarzadzenie nr 43/JJ/2014 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku z dnia
31.12.2014 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu Programoéw opiekunczo — wychowaw-
czych na terenie Miasta i Gminy Toszek prowadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w

Toszku.

Celem programéw opiekunczo — wychowawczych jest zapewnienie organizacji czasu

wolnego dzieci i mtodziezy w atrakcyjny dla nich sposob, idacy w parze z odzialywaniem pro-
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filaktycznym i zainteresowaniami uczestnikéw. Zajecia majg réznorodng forme: ruchowa, sto-
likowa, dydaktyczna, obejmujg takze pomoc w odrabianiu zadan domowych lub wyréwnywa-
nie brakow w nauce szkolnej oraz maja wzbudzac i rozwija¢ integracje migdzypokoleniowa
(rodzic-dziecko, dziadkowie — dziecko). Powyzsze z sukcesem realizowane jest w programach
opiekunczo - wychowawczych, prowadzonych przez Osrodek Pomocy Spotecznej w ToszKu.
Organizacja i sposob prowadzenia programow sg zgodne z ,,Rekomendacjami do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2021 roku”, ktére wydawane sg corocznie przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Pro-

blemoéw Alkoholowych w Warszawie.
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Rozdziat Ili

Podstawa prawna

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022 — 2025 stanowi wazny element
lokalnej strategii przeciwdziatania problemom spotecznym. Jego podstawe stanowa
nastepujace akty prawne:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. poz.
78 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. 2021
poz. 1249).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268 z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej
(Dz.U. 2020 r. poz. 821 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1119 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 poz. 1372 z
pézn. zm,)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 2050
z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 1882 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.J. Dz. U. z 2020 r. poz.
1359)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2345 z p6zn.

zm.),
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o Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz.U. 2021 poz.
534 z p6zn. zm.),

e Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021
poz. 1805 z p6zn. zm.).

Rozdziat IV

Diagnoza problemow uzaleznien

Gmina Toszek to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewoddztwa $laskiego, powiatu
gliwickiego. Gmina Toszek ma 9 361 mieszkancoéw, czyli zamieszkuje ja 8,1% ludnosci
powiatu. Gmina stanowi 15,0% powierzchni powiatu. Siedziba gminy jest miasto Toszek®.

Gmina Toszek ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -8. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -0,85 na 1000 mieszkancow gminy Toszek. W 2019 roku urodzito si¢ 91 dzieci,
w tym 50,5% dziewczynek i 49,5% chtopcow. Srednia waga noworodkéw to 3 352 gramow.
Wspoélezynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgonow wynosi 0,75 1 jest znacznie wigkszy od Sredniej dla wojewodztwa oraz porownywalny

do wspoélczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.
Populacja - Gmina Toszek w latach 1995 - 2020
(Zrédto: GUS)

15 tys

Il Kobiety [l Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

! https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Toszek
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4.1. Raport z badania ankietowego

Ponizsze wyniki pochodza z raportu badania ankietowego z 2021 roku dla uczniow klas

5 — 8. Ankietowani byli pytani o spgdzanie czasu przy komputerze, spozywanie alkoholu,

narkotykow, palenie papierosow.

4.1.1 Korzystanie z Internetu i komputera
Jako pierwszy temat poruszany w ankiecie jest korzystanie z komputera oraz Internetu.

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi$ niezwykle powaznym problemem spotecznym.

Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktdrych Internet jest

nieodlagcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spolecznego oraz rozrywki.

Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji

rodzicéw, opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)

stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.

Najczgsciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)>.

Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii

informacyjnych i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to n¢kanie, straszenie,

2 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czes¢ 2. Czesciowy raport z badar EU

Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie os$mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod
kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg
glownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy
spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMSZ,

24% ucznidow nie korzysta z komputera poza szkota, 35% korzysta do jednej godziny
dziennie. Niepokojace jest to, ze 15% uczniéw korzysta dziennie poza szkola od 4 godzin i
wiecej. Moze to mie¢ wptyw na obowigzki domowe 1 szkolne. Moze nie przygotowywac si¢ na
zaj¢cia w szkole, by¢ niewyspany, nieskoncentrowany 1 przede wszystkim wplywa to na jego

zdrowie.

Wykres 1 lle czasu dziennie spedzasz przy komputerze (poza szkotg)?

Nie korzystam z komputera
= Do 1 godziny
E 2 - 3 godziny
m4 -5 godzin
B Wiecej niz 5 godzin

3 Woijtasik, t. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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29% o0s0b gra w gry komputerowe, 12% uczy si¢ z pomoca komputera. Jak wida¢ po

wynikach uczniowie korzystajac z komputera, korzystaja z Internetu.

Wykres 2 Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z komputera?

Nie korzystam z komputera
Portale spoteczno$ciowe, np.
Facebook

= Gry komputerowe

E Strony internetowe z
obrazkami i filmikami

® Forum lub czat

= Nauka

B Zakupy

H nne (jakie?)

Uczniowie zaznaczyli takze inne, a w tym muzyka, nauka programowania; korzystanie z

Netflixa, ogladanie filmu, serialu, czy tez rozmowy z przyjaciotmi.

Tabela 1 Na co poswiecasz najwiecej czasu korzystajac z komputera - inne

Inne: % Liczba
muzyka 2,94% 1
Nauka programowaniaii itp. 2,94% 1
Netflix 2,94% 1
ogladanie filmu, serialu 2,94% 1
rozmowy z przyjaciotmi 2,94% 1

Ankietowani zostali zapytani o sytuacje, w ktorej przez tydzien nie mieliby dostepu do
Internetu. 21% ucznidéw czuloby si¢ niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac, 53% - raczej

normalnie, chociaz troche by mi go brakowato.
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Wykres 3 Jakbys sie czut/a, gdybys przez tydzien nie miat/a dostepu do Internetu?

Normalnie, to nie bytby dla
mnie problem

E Raczej normalnie, chociaz
troche by mi go brakowato

E Niezbyt dobrze, trudno
bytoby to wytrzymac

W dalszej czgsci ankiety uczniowie zostali zapytani o pewne sytuacje, ktore moga si¢

przytrafi¢ przy korzystaniu z Internetu. Jako pierwsze, czy otrzymywali ztosliwe komentarze

tzw. hejty. 35% osob spotkato si¢ ze zjawiskiem hejtowania w sieci, 9% 0sob wie, ze spotkato

to inne osoby ze szkoty.

Wykres 4 Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow

Tak, mnie to spotkato

m Tak, spotkato to inne
osoby ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czym$
takim nie spotkatem/am

15% osob wskazalo, ze spotkata ich sytuacja, w ktorej kto§ umiescit w Internecie filmiki

lub obrazki o$mieszajace ich. 18% osob stwierdza, ze spotkato to inne osoby ze szkoty.
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Wykres 5 Umieszczanie filmikow lub obrazkéw, ktére osmieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty

Tak, mnie to spotkato

m Tak, spotkato to inne
osoby ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czym$
takim nie spotkatem/am

35% osoéb otrzymywalo wiadomos$ci z przezwiskami, obelgami. 12% stwierdza, ze

spotkato to inne osoby ze szkoty.

Wykres 6 Otrzymywanie wiadomosci z przezwiskami, obelgami

Tak, mnie to spotkato

B Tak, spotkato to inne osoby
ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czym$
takim nie spotkatem/am

12% o0s06b stwierdza, iz dostato wiadomosci z grozbami lub szantazem. 6% os6b wie, ze

spotkato to inne osoby ze szkoty.
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Wykres 7 Otrzymywanie wiadomosci z grozbami lub szantazem

Tak, mnie to spotkato

m Tak, spotkato to inne osoby
ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czyms takim
nie spotkatem/am

29% oso6b miato sytuacje, w ktorej kto§ inny wlamat si¢ na konto np. na portalu

spoteczno$ciowym. 6% wie, ze spotkalo to inne osoby ze szkoty.

Wykres 8 Wtamanie na konto np. na portalu spotecznosciowym

Tak, mnie to spotkato

m Tak, spotkato to inne osoby
ze szkoty

B Nie, nigdy sie z czyms takim
nie spotkatem/am

23% o0s06b spotkato si¢ z sytuacja, w ktorej kto§ podszywat si¢ pod nich. 12% wie, ze

spotkato to inne osoby ze szkoty.
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Wykres 9 Podszywanie sie pode mnie lub inne osoby ze szkoty

Tak, mnie to spotkato

B Tak, spotkato to inne osoby
ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czyms
takim nie spotkatem/am

23% stwierdza, ze spotkato si¢ z sytuacja, w ktorej ktos udostepnit prywatng wiadomosé

innej osobie. 18% 0soéb wie, ze spotkato to inne osoby ze szkoty.

Wykres 10 Udostepnienie mojej prywatnej wiadomosci innej osobie

Tak, mnie to spotkato

® Tak, spotkato to inne osoby
ze szkoty

® Nie, nigdy sie z czyms takim
nie spotkatem/am
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4.1.2 Samopoczucie w klasie
88% 0s6b badanych dobrze si¢ czuje w swojej klasie. 12% czuje si¢ raczej zle lub bardzo

zle w swojej klasie.

Wykres 11 Jak czujesz sie w swojej klasie?

Bardzo dobrze, lubie swojg
klase

= Raczej dobrze

B Raczej zle

m Bardzo Zle, chciatbym/abym
zmieni¢ klase

Uczniowie zostali zapytani o to, czy byli kiedy$ na wagarach. 73% nigdy nie byto. 6%

- wiele razy. 18% - kilka razy. 3 % - tylko raz.

Wykres 12 Czy bytes/as kiedy$ na wagarach (gdzie$ poza szkotg mimo, ze trwaty lekcje, nie bedac chorym/3)?

Tak, wiele razy
E Tak, kilka razy
E Tak, ale tylko raz
= Nigdy
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Powody, dla ktérych uczniowie nie poszli na lekcje to przede wszystkim stres zwigzany
z nieprzygotowaniem si¢ na zaj¢cia — 18%. 6% za przyzwoleniem rodzicow, 3% przez

problemy w domu.

Tabela 2 Jesli bytes/as na wagarach, to z jakiego powodu?

Odpowiedz % Liczba
Nigdy nie bytem/am na wagarach 73,53% 25
Ze stresu, bo nie przygotowatem/am sie na lekcje 17,65% 6
Ze stresu, bo inni uczniowie byli dla mnie niemili / bo nie lubie 0,00% 0
kogos z klasy

Bo nie lubie tego przedmiotu 0,00% 0
Namowili mnie znajomi 0,00% 0
Nie poszedtem/posztam do szkoty za zgod3 rodzicow 5,88% 2
Z nudow 0,00% 0
Przez problemy w domu, z rodzing 2,94% 1
Inne (jakie?) 0,00% 0

Wykres 13 Jesli bytes/as na wagarach, to z jakiego powodu?

Nigdy nie bytem/am na
wagarach

H Ze stresu, bo nie
przygotowatem/am sie na
lekcje

® Nie poszedtem/posztam do
szkoty za zgodg rodzicow

® Przez problemu w domu, z
rodzing

4.1.3 Przemoc
Polacy deklaruja, ze najczesciej do§wiadczali agresji w domu (9%) badz na ulicy poza

najblizszg okolicg (9%). Podobna liczba osob (8%) padta ofiarg przemocy nieopodal miejsca

zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni
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lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato si¢ z przemoca w pracy lub szkole,
a trzech na stu (3%) w $rodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowatl podobne
badania. Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym
w polskiej spotecznos$ci, o czym §wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle
trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcaja
swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.

Uczniowie Gminy Toszek zostali zapytani o kwestie dotyczace przemocy. Pierwsze
pytanie dotyczyto czestotliwos$ci stosowania przemocy w szkole. 12% osob spotyka to kilka

razy w tygodniu. 9% kilka razy w miesigcu oraz 29% kilka razy w roku.

Tabela 3 S3 dwa rodzaje przemocy — przemoc fizyczna (np. bicie, popychanie) lub przemoc psychiczna (np. przezywanie,
straszenie, wysmiewanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy w szkole — jak czesto zdarza Ci sie w szkole, ze ktos Cie np.
kopnie, przezwie, uderzy

Odpowiedz % Liczba
Codziennie 0,00% 0
Kilka razy w tygodniu 11,76% 4
Kilka razy w miesigcu 8,82% 3
Kilka razy w roku 29,41% 10
Nigdy 50,00% 17

Wykres 14 Czestotliwos¢ stosowania przemocy w szkole

Kilka razy w tygodniu
u Kilka razy w miesigcu
m Kilka razy w roku
= Nigdy

18% o0s6b spotkato si¢ z przemoca fizyczna, 29% z przemocg psychiczna.

4 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012.
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Tabela 4 Jesli doswiadczyte$/as przemocy w szkole, to jakiego rodzaju to byta przemoc?

Odpowiedz %

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytem/am przemocy 62%

Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie) 18%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, zabieranie pieniedzy) 29%

Inna: (jaka?) 0,00%
4.1.4 Hazard

Liczba
21
6
10
0

Prawie 5% mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich

wygranych stanowi jedng z czesto praktykowanych form spedzania czasu wolnego

(przynajmniej raz na tydzien lub prawie codziennie)®. Nastolatki w stopniu wickszym niz

osoby doroste s3 podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier®.

Faktem jest, ze — szczeg6lnie dla mlodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej

dostepny niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mniejsza kontrole wieku oraz mozliwosé

grania o duzo nizsze stawki’.

26% badanych ucznidow grato na automatach, na ktérych mogli wygra¢ pienigdze.

Woykres 15 Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich, gdzie wygrang s pienigdze) np. w centrach rozrywki?

= Tak
H Nie

12% o0s6b korzystalo z gier internetowych, w ktorych mogty wygraé pienigdze.

5 P. Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.
6 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdarisk 2004.

7 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A

Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Woykres 16 Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe, w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)?

mTak
H Nie

4.1.5 Papierosy
Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sa wcigz atrakcyjng

uzywka dla mlodziezy. W Gminie Toszek 6% osdb probowato w swoim zyciu palenia

papierosow.

Wykres 17 Czy kiedykolwiek prébowates palenia papierosow?

= Tak - ile miates/a$ lat kiedy
sprébowates/a$ ich po raz
pierwszy?

m Nie
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Tabela 5 lle miales/as lat, kiedy pierwszy raz sprobowates/as papierosy?

Odpowiedz % Liczba
11, przyjaciétka mnie namoéwita 2,94% 1

Uczniowie zostali zapytani o okolicznos$ci palenia papierosOw. Z uzyskanych

wypowiedzi pierwszy raz probowali pali¢ papierosy na spotkaniu ze znajomymi.

Tabela 6 W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowate$/as papierosa?

Odpowiedz % Liczba
W szkole 0,00% 0
Na wagarach 0,00% 0
Na spotkaniu ze znajomymi 100,00% 2
Na dyskotece, imprezie 0,00% 0
Na wyjezdzie wakacyjnym 0,00% 0
Z rodzing 0,00% 0
W innych okolicznosciach (jakich?) 0,00% 0

Obecnie nikt z 0s6b ankietowanych nie pali papierosow.

Wykres 18 Czy obecnie palisz papierosy?

E Nie
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Respondenci zostali zapytani o to, czy fatwo jest kupié¢ papierosy, jak si¢ ma mniej niz 18
lat. 21% uwaza, ze bardzo tatwo lub raczej tatwo jest kupi¢ papierosy. 79% osob jest zdania,

ze raczej trudno lub bardzo trudno.

Wykres 19 Czy uwazasz, ze tatwo jest kupi¢ papierosy, jesli ma sie mniej niz 18 lat (nie jest sie osobg petnoletnig)?

Bardzo tatwo, kazdy moze
kupi¢

u Raczej fatwo, nie ma z tym
wiekszych problemoéw

B Raczej trudno, zwykle w
sklepach pytajg o dowdd

® Bardzo trudno, jest to prawie
niemozliwe

4.1.6 Alkohol
Przyjeto sie sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec

wnioskowaé, ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktdra nie potgpia czgstego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Jednak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie
badania. Ponad potowa Polakow (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu
1 majac ku temu dobra okazje. Mozna to nazwaé umiarkowanym stylem picia. Niewielkie
grupy badanych deklarujg czeste (4%) 1 dosy¢ czgste (7%) wykorzystywanie réznych okazji
do napicia si¢ alkoholu. Co szosty respondent (16%) przyznaje, ze unika okazji do tego, zeby
pi¢ alkohol, a prawie co piaty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazy¢, ze pewien
normatywny styl picia nie zmienil si¢ od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku

respondenci odpowiadali bardzo podobnie® .

8 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badari: Postawy wobec wybranych substancji
psychoaktywnych, Warszawa, marzec 2007.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF (dostep: 16.06.2017)
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Kolejne badania CBOS-u, z 2010 roku, wydaja si¢ potwierdza¢ wskazane wczesniej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy czwarte
dorostych Polakow (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, ze pije czasami,
a co dziewiaty (11%) — ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencjg.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwigkszyta si¢ (o 6 punktow procentowych) grupa
abstynentow, zmalat za$ (o 4 punkty) odsetek tych, ktorzy rzadko pija alkohol®.

Wedtug badan ,,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng” opartych
na Europejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2019r.'° Napoje
alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrod miodziezy.
Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 80,0% ucznidw z mlodszej grupy i 92,8%
uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow i 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow.

Ankietowani zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek probowali alkoholu. 15% oséb

potwierdza sprobowanie alkoholu.

Wykres 20 Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

Tak - ile miates/as lat kiedy
sprobowates/as go po raz
pierwszy?

m Nie

9 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpiers 2010.
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF (dostep: 19.06.2017).

10 Sjerostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badari
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN, PARPA; Warszawa 2020.
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Tabela 7 Wiek inicjacji alkoholowej

Odpowiedz
13 (bezalkoholowe)
niealkoholowe

Pierwszy raz posmakowatam alkoholu w wieku 12 lat, bo przez

wypadek pomylitam alkohol z sokiem.
11,z mama

%
2,94%
2,94%
2,94%

2,94%

Liczba
1
1
1

20% o0s0b po raz pierwszy sprobowato alkoholu na spotkaniu ze znajomymi oraz 20%

na wyjezdzie wakacyjnym. Niepokojace jest to, iz 60% 0sob sprobowato alkoholu w otoczeniu

rodziny.

Wykres 21 W jakich okolicznosciach (gdzie, z kim?) pierwszy raz sprébowate$/as alkoholu?

Na spotkaniu ze znajomymi

= Na wyjezdzie wakacyjnym

B Z rodzing

Tabela 8 Jak czesto pijesz alkohol?
Odpowiedz % Liczba
Sprébowatem/am tylko raz 60,00% 3
Pitem/am tylko kilka razy w miesigcu 0,00% 0
Pije rzadziej niz raz w miesigcu 20,00% 1
Pije kilka razy w miesigcu 0,00% 0
Pije kilka razy w tygodniu 0,00% 0
Pije codziennie lub prawie codziennie 20,00% 1

Wypetnienia: 5
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Wykres 22 Jak czesto pijesz alkohol?

= Sprobowatem/am tylko raz

® Pije rzadziej niz raz w

miesigcu
® Pije codziennie lub prawie
codziennie
Tabela 9 Po jaki alkohol najczesciej siegasz?

Odpowiedz % Liczba
Piwo 20,00% 1
Wino 0,00% 0
Wédka 0,00% 0
Drinki 0,00% 0
Inny (jaki?) 0,00% 0
Nie pije alkoholu regularnie 80,00% 4

Wypetnienia: 5

Wykres 23 Po jaki alkohol najczesciej siegasz?

= Piwo

® Nie pije alkoholu regularnie

12
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Respondenci zostali zapytani o tatwo$¢ kupienia alkoholu przez osobe niepetnoletnig.

15% uwaza, ze raczej tatwo jest kupi¢ alkohol. 38% os6b uwaza, ze raczej trudni lub bardzo

trudno. 47% os6b nie ma wiedzy na ten temat.

Woykres 24 Czy uwazasz, ze tatwo jest kupi¢ alkohol (piwo, wodke), jesli ma sie mniej niz 18 lat (nie jest sie osobg
petnoletnig)?

Raczej tatwo, nie ma z tym
wiekszych probleméw

® Raczej trudno, zwykle w
sklepach pytajg sie o dowod

E Bardzo trudno, jest to prawie
niemozliwe

® Nie wiem

4.1.7 Substancje psychoaktywne

100% os6b badanych nie probowato nigdy narkotykéw lub dopalaczy.

Wykres 25 Czy kiedykolwiek prébowates/as narkotykéw lub dopalaczy?

m Nie

31

Id: 55A2CCB4-D274-4D6C-B123-E4A4067271F1. Podpisany

Strona 31



Uczniowie zostali zapytani o tatwos$¢ zakupu narkotykow lub dopalaczy. 12% uwaza, ze

jest to bardzo lub raczej tatwe. 15% osob uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. 73% o0s6b

nie ma wiedzy na ten temat.

Wykres 26 Czy uwazasz, ze tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim srodowisku, w okolicy, na osiedlu, w
szkole?

Bardzo tatwo
= Raczej fatwo
B Raczej trudno
® Bardzo trudno

® Nije wiem

4.1.8 Przekonania mtodziezy

W dalszej czeSci ankiety badane byly przekonania dotyczace problemdéw spotecznych oraz

funkcjonujace w spotecznos$ci mity.

Ze zdaniem ,,Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce”

zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ 30% osob badanych. 70% osob badanych nie zgadza si¢

z tym mitem.
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Wykres 27 Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wadce.

Zdecydowanie zgadzam sie

m Raczej

zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam

sie

Z kolejnym stwierdzeniem ,,Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i1 zapomniec

o smutkach” 18% zgadza si¢, natomiast 82% raczej lub zdecydowanie si¢ nie zgadza.

Woykres 28 Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i zapomnie¢ o smutkach.

Zdecydowanie zgadzam sie

= Raczej
zgadzam sie

® Raczej nie zgadzam sie

® Zdecydowanie nie zgadzam
sie

33

Id: 55A2CCB4-D274-4D6C-B123-E4A4067271F1. Podpisany

Strona 33



Ze stwierdzeniem ,,Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b ponizej 18 roku zycia”

zgadza si¢ 91% os6b. 9% badanych nie zgadza si¢ z tym zdaniem.

Wykres 29 Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla os6b ponizej 18 roku zycia.

Zdecydowanie zgadzam sie

= Raczej
zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Ze zdaniem ,,To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie alkohol. Warto

korzysta¢ ze wszystkich sposobéw na dobra zabawe” zgadza si¢ 9% osob, natomiast 91%

ankietowanych nie zgadza si¢ z tym twierdzeniem.

34

Id: 55A2CCB4-D274-4D6C-B123-E4A4067271F1. Podpisany

Strona 34



Wykres 30 To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie alkohol. Warto korzystac ze wszystkich sposobéw na

dobra zabawe.

Zdecydowanie zgadzam sie

m Raczej
zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

® Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Z kolejnym zdaniem ,,Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na imprezie” zgadza si¢

21%. 79% raczej lub zdecydowanie nie zgadza sig.

Wykres 31 Bez alkoholu nie mozna sie dobrze bawic na imprezie.

Zdecydowanie zgadzam sie

m Raczej
zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

® Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Ze stwierdzeniem ,,Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki” 23% osob raczej si¢

zgadza. 77% zdecydowanie lub raczej nie zgadza si¢ z tym zdaniem.
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Wykres 32 Dopalacze s mniej szkodliwe niz narkotyki.

Raczej
zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Ze zdaniem ,,To normalne, Ze osoby w moim wieku probuja narkotykdéw i dopalaczy.

Wszystko jest dla ludzi!” nie zgadza si¢ 91% o0sob badanych.

Wykres 33 To normalne, ze osoby w moim wieku probujg narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

Zdecydowanie zgadzam sie

® Raczej
zgadzam sie

® Raczej nie zgadzam sie

® Zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Ze zdaniem ,,0d dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo jak od narkotykow” zgadza si¢

74% badanej mlodziezy.

Wykres 34 Od dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo jak od narkotykow.

Zdecydowanie zgadzam sie

B Raczej
zgadzam sie

® Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Ze stwierdzeniem ,,Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ nie uzalezni” zgadza si¢

6% 0sob, natomiast 94% raczej lub zdecydowanie si¢ nie zgadza.

Wykres 35 Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie uzalezni.

Raczej
zgadzam sie

® Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam
sie
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Ze stwierdzeniem ,,Palenie papierosow jest modne w mojej szkole” zgadza si¢ 9% o0sob,

natomiast 91% osob nie zgadza si¢ z tym zdaniem.

Wykres 36 Palenie papierosow jest modne w mojej szkole.

Zdecydowanie zgadzam sie

= Raczej
zgadzam sie

B Raczej nie zgadzam sie

m Zdecydowanie nie zgadzam
sie
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4.1.9 Telewizja i telefon

We fragmencie opracowania ,,Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano
liczne przyklady programéw telewizyjnych, skutkujace wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrod dzieci 1 mtodziezy. Wynika to stad, ze korzystajac z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatow, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudno$ci z odnalezieniem audycji o
mitosci, przyjazni czy bezinteresownos$ci. Z drugiej strony, z tatwoscig odnajduje programy
ukazujace konflikty, bojki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sa na porzadku dziennym 1i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajace — rowniez do dzieci. Zwrdocono uwage takze
na zludny obraz pigkna, lansowany przez telewizj¢. Mlodzi telewidzowie za wszelka ceng
czesto starajg si¢ upodobni¢ do postaci ,,ze szklanego ekranu”, co czesto wigze sie z
konsumpcyjnym stylem zyciall.

35% ucznidw badanych nie oglada telewizji. 6% oglada telewizj¢ wigcej niz 5 godzin
dziennie.

Wykres 37 lle czasu dziennie spedzasz przed telewizorem?

Nie ogladam telewizji
= Do 1 godziny
E 2 - 3 godziny
®m Wiecej niz 5 godzin

11 Rola telewizji w ksztattowaniu zachowarn zdrowotnych dzieci i mfodziezy. Cz. Ill. Zachowania antyzdrowotne,
Hygeia Public Health 2011, zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (dostep: 6.10.2020)
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Respondenci zostali zapytani o rodzaje programow, jakie ogladajg najczesciej. 41% osob

oglada filmy, seriale; 3% wiadomos$ci oraz 3% programy dokumentalne i edukacyjne. 9%

programy rozrywkowe. Natomiast w innych uczniowie zwracali uwage na korzystanie

z Netflixa, filmy familijne, czy tez seriale paradokumentalne takie jak np. Gliniarze.

Wykres 38 Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji?

Nie oglagdam telewizji

Filmy / seriale

= Wiadomosci, serwisy
informacyjne

® Programy dokumentalne i
edukacyjne (np.
przyrodnicze)

B Programy rozrywkowe (np.

muzyczne)

Hnne - jakie?

Tabela 10 Jakie programy najczesciej ogladasz w telewizji - inne

Odpowiedz
Netflix

Filmy familijne
Gliniarze

Netflix, YouTube

% Liczba
5,88% 2
2,94% 1
2,94% 1
2,94% 1

Ankietowani zostali takze zapytani o czestotliwos¢ korzystania z telefonu. 53% uczniow

korzysta od 4 do wigcej godzin dziennie z telefonu. Jest to niepokojacy fakt.
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Wykres 39 lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

Nie korzystam z telefonu
= Do 1 godziny
E 2 - 3 godziny
E4 -5 godzin
® Wiecej niz 5 godzin

Ponizszy wykres przedstawia sposoby spedzania czasu na telefonie przez badang

mlodziez.

Wykres 40 Na czym najwiecej czasu spedzasz korzystajac w telefonu?

Nie korzystam z telefonu

Na czatach, portalach
spotecznosciowych (np.
Facebook), piszac ze
Znajomymi

® Przegladajgc rozne strony w
Internecie, ktére mnie
ciekawig

m Ogladajgc smieszne filmiki,
obrazki

m Korzystajgc z aplikacji
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Tabela 11 Aplikacje, z ktérych korzysta mtodziez

Odpowiedz % Liczba
Youtube i tik tok 2,94% 1
Youtube tik tok 2,94% 1
tik tok 2,94% 1

1.1.10 Czas wolny
Mtodzi ludzie zostali zapytani rowniez o to, czy ich rodzice wiedzg jak oni spedzaja czas

wolny. 23% uwaza, ze zawsze wiedza; 59% - zwykle wiedza; 15% - czasami wiedzg oraz 3%

nie wiedza.

Wykres 41 Czy rodzice wiedza co robisz w czasie wolnym?

" Zawsze
= Zwykle

m Czasami
= Nigdy
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29% osob badanych spedza czas wolny sam/a. 38% ze znajomymi z klasy badz ze
szkoty. 27% z rodzina.

Wykres 42 Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

Sam/a
= Ze znajomymi z klasy / szkoty
B Ze znajomymi spoza klasy /
szkoty

® Z rodzing

B Z innymi osobami - jakimi?

Tabela 12 Z kim najczesciej spedzasz czas wolny - inne

Odpowiedz % Liczba
kuzynem 2,94% 1

Uczniowie zostali zapytani o rozne mozliwosci spedzania wolnego czasu. 41% uczniow
uwaza, ze jest duzo fajnych propozycji. 18% uwaza, ze mogloby by¢ wigcej obiektéw
sportowych. 18% chciatoby wiecej parkow, terendw zielonych. 18% uwaza, ze mogloby by¢

wiecej mozliwosci dzialan w Wolontariacie, organizacji mtodziezowych.
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Wykres 43 Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu? Jesli nie, to co
mogtoby by¢ lepiej?

1 Tak, jest duzo fajnych
propozycji

= Nie, mogtoby by¢ wiecej
obiektéw sportowych (boiska,
ptywalnie)

= Nie, mogtoby by¢ wiecej
parkow, terendw zielonych

® Nie, mogtoby by¢ wiecej
organizacji mfodziezowych
propozycji wolontariatéw

Uczniowie zostali zapytani o to, czy maja swoje pasje. 82% osob posiada jakas$ pasje.

Tabela ponizej przedstawia pasje mtodziezy.

Wykres 44 Czy masz pasje - co$ co bardzo lubisz robié i kiedy to robisz nie czujesz jak mija czas? Jesli tak, to jaka to pasja?

= Tak, mam - jakg?
H Nie mam
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Odpowiedz % Liczba

gra na instrumencie 5,88% 2
grafika komputerowa 2,94% 1
harcerstwo i gra na gitarze 2,94% 1
siatkdwka, pomaganie innym 2,94% 1
Spiewanie, rysowanie 2,94% 1
Granie na perkusji, spacery 2,94% 1
jazda konna 2,94% 1
Komputery 2,94% 1
rysowanie 2,94% 1
jazda rowerem 2,94% 1
Granie na gitarze, wspinaczka 2,94% 1
jazda na tyzwach i bieganie 2,94% 1
ptywanie, Spiewnie, tanczenie, gra na gitarze, gra na flecie, 2,94% 1
spedzanie czasu z zwierzetami i rodzing

gra na gitarze 2,94% 1
Tresuje psa 2,94% 1
kreatywne rzeczy np. rysuje, maluje, tworze itp. 2,94% 1
Sport, muzyka 2,94% 1
Fotografia 2,94% 1
Fotografia, rysowanie, pieczenie 2,94% 1
Hustac sie 2,94% 1
Moja pasjq jest ptywanie. Bardzo lubie ptywaé. Szczegdlnie fajne 2,94% 1
jest to, ze sama mam basen na ogrodzie i prawie caty dzien

spedzam w basenie.

jazda konno 2,94% 1
Spiew, taniec i granie w gry komputerowe z znajomymi 2,94% 1
Granie, @sport 2,94% 1
ptywanie i pieczenie 2,94% 1
$piewanie i granie 2,94% 1

Podczas realizacji celéw Gminnego Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022 — 2025 w Gminie
Toszek istotna jest analiza mozliwo$ci Gminy Toszek. Wazne, aby wzig¢ pod uwage mocne 1
stabe stron, szanse oraz zagrozenia, ktore beda wplywac na efekt koncowy. Analiz¢ oparta jest
0 powyzsze informacje zawarte w raporcie badan ankietowych wsrod uczniow klas 5 —8 Gminy
Toszek. Dzigki temu mozliwe jest wskazanie gtownych obszaréw problemowych metoda

SWOT.
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MOCNE STRONY

Nikt z os6b ankietowanych nie pali
papieroséw obecnie

100% os6b badanych nie probowalo
nigdy narkotykow lub dopalaczy.
Uczniowie majg swoje pasje
Uczniowie w wigkszos$ci deklaruja
bardzo dobre lub raczej dobre

samopoczucie w swojej klasie

SZANSE

Wzrost Swiadomosci spolecznej

dotyczacej probleméw zdrowotnych i

zagrozen spolecznych

Mozliwos¢ korzystania z programéw z

zakresu pomocy spolecznej
wspolfinansowanych ze srodkow
rzadowych i unijnych

Wspieranie inicjatyw rozwijajacych

roznorodne pasje dzieci i mlodziezy.
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SEABE STRONY

Niewystarczajaca wiedza na temat
wspotczesnych zagrozen zwigzanych
Z cyberprzemoca

Niewystarczajaca wiedza na temat

radzenia sobie z emocjami

Niewystarczajaca wiedza na temat
szkodliwosci z dlugotrwatego
korzystania z ekranu (telefon,
komputer)

Niepokdj wzbudza poglad mtodych
ludzi, iz 21% uwaza, ze bez alkoholu
nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na

imprezie

ZAGROZENIA

Spoteczne przyzwolenie na
spozywanie alkoholu podczas
okolicznosciowych wydarzen
Probowanie alkoholu przez mtodziez
w otoczeniu rodziny, nieprawidtowe
wzorce

Niekorzystne wzorce zachowan
(agresja, przemoc, uzaleznienia)

ptynace z nowoczesnych mediow

Problemy rodzinne stanowia powdd do

siggania po alkohol i inne substancje

psychoaktywne.
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Rozdziat V
Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Adresatami Programu jest spoteczno$¢ Gminy Toszek, osoby spotykajgce sie w zyciu
codziennym z problemem uzaleznienia oraz konsekwencjami nalogu,
w szczeg6lnosci:

e  dzieci, mtodziezy i osoby doroste z grup ryzyka,

e  osoby uzaleznione 1 wspotuzaleznione

e rodziny borykajace si¢ z problemem uzaleznien

e  pracownikéw podmiotdw dzialajacych na terenie gminy Toszek

(reprezentanci instytucji pomocowych, placowek o§wiaty oraz organdw $cigania).
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Rozdziat VI
Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Przeciwdzialania Alkoholizmowi oraz Przeciwdziatania
Narkomanii opiera si¢ na: profilaktyce uniwersalnej, profilaktyce selektywnej, profilaktyce
wskazujacej. Kazdy poziom kierowany jest do innej grupy odbiorcow uwzgledniajac jej

potrzeby.
Profilaktyka uniwersalna
Odbiorcy: ogdt mieszkancoOw Gminy Toszek, a w szczegodlnosci dzieci 1 mlodziez.

Cel gléwny: kreowanie zdrowego stylu zycia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i mtodziezy, wspomaganie rodziny

w jej funkcji wychowawczo-opiekunczej w celu ograniczania zachowan ryzykownych.
Profilaktyka selektywna

Odbiorcy: osoby, ktore sa w wigkszym stopniu narazone na rozwoj zachowan ryzykownych

poprzez uwarunkowania biologiczne oraz srodowiskowe.

Cel gléwny: kierowanie do wytypowanych osob dziatan i programéw profilaktycznych, ktore

maja zapobiegac 1 ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca

Odbiorcy: osoby, u ktorych rozpoznano objawy uzaleznienia oraz powracajace

Z leczenia.

Cel glowny: zorganizowana terapia uzaleznien i programy, ktore umozliwig niwelowanie

szkod spowodowanych natogiem.
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Rozdziat VII
Kierunki dziatanh Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

W ramach profilaktyki uniwersalnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii nalezy podja¢ nastgpujace

dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dziatania Planowani realizatorzy Wskazniki
1.Prowadzenie Osrodek Pomocy llos¢ 0sdb uczestniczaca
alternatywnych form Spotecznej w Toszku w zajeciach dodatkowych.
spedzania wolnego czasu,
m.in. zaje¢ sportowo- Centrum Kultury ,Zamek w K.wota srodkow
rekreacyjnych, ktérych Toszku” finansowych.
celem jest zapewnienie
poczucia przynaleznosci, organizacje sportowe
mozliwosci rozwoju
zainteresowan oraz placéwki oswiatowe
umiejetnosci pracy
zespotowej. Istotne, aby parafie z terenu gminy

wspieraty kulture fizyczng
wsrod dzieci i mtodziezy oraz
propagowaty zdrowy styl
zycia. Zajecia prowadzone
przez wychowawcow-
profilaktykow.

2.Wspieranie inicjatyw, Osrodek Pomocy llos¢ oséb uczestniczaca
ktore rozwijaja umiejetnosci  Spotecznej w Toszku w zajeciach dodatkowych.
i zainteresowania ucznidw.

Zajecia powinny by¢ Centrum Kultury ,Zamek w Kwota srodkow

prowadzone w taki sposéb,  Toszku” finansowych.

aby uatrakcyjnic czas
spedzany po szkole. placéwki osSwiatowe

Organizacja czasu wolnego
dzieci i mtodziezy m.in. w
formie zajec kulturalnych,
rekreacyjnych w ramach
profilaktyki uzaleznien.
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3.Realizowanie
rekomendowanych
programoéw profilaktycznych
przez kompetentnych
specjalistow, w tym
pedagogéw oraz treneréw
dla dzieci i mtodziezy.

Programy wychowawczo-
profilaktyczne szkoty beda
skierowane do catej
spotecznosci szkolnej (dzieci,
pedagodzy, rodzice).

Realizacja programéw
profilaktycznych dla réznych
grup zawodowych i réznych
grup spotecznych.
4.Przeprowadzanie kampanii
informacyjno-edukacyjnych,
ktore przybliza negatywne
skutki uzaleznien.

Udziat w kampaniach
spotecznych dot.
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Organizowanie spotkan
edukacyjnych oraz
warsztatow dla dorostych.
Pozwoli to na poszerzenie
wiedzy mieszkancéw gminy
na temat szkodliwosci
uzaleznien

Uczestniczenie w
organizowanych imprezach
srodowiskowych (m. in.
festyny, zawody sportowe,
wydarzenia swigteczne),
gdzie swoje mozliwosci i
kompetencje zaprezentowac
moga placowki pomocowe,
oswiatowe, stuzby zdrowia,
organow scigania.

Promocja zdrowego stylu
Zycia.

placowki oSwiatowe
policja

Os$rodek Pomocy
Spotecznej

organizacje pozarzadowe

Osrodek Pomocy
Spotecznej

zaktady opieki zdrowotnej
policja
placowki oSwiatowe

Centrum Kultury ,,Zamek w
Toszku”
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llos¢ zrealizowanych
programow.

Kwota Srodkéw
finansowych.

llos¢ kampanii, spotkan
edukacyjnych wraz z liczbg
uczestniczacych w nich
0s0b.

Kwota Srodkéw
finansowych.

llo$¢ zorganizowanych
imprez, na ktorych
realizowana byfa polityka
trzezwosci.
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W ramach profilaktyki selektywnej Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii nalezy podja¢ nastepujace

dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dziatania
1.Podnoszenie kompetencji
przedstawicieli instytucji
dziatajacych w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom i przemocy.

Kierowanie i organizowanie
szkolen dla osob
zajmujacych sie
problematyka uzaleznien
(m. in. pedagogow,
wychowawcow swietlic,
pracownikéw socjalnych,
pracownikéw Punktu
Wsparcia Rodziny).

2.0rganizowanie
cyklicznych zaje¢, szkolen
dla rodzicéw i opiekunéw w
celu podniesienia
swiadomosci spotecznej w
zakresie szkodliwosci
przyjmowania Srodkow
psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych
konsekwencji prawnych,
psychospotecznych
wynikajacych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz
sprzedawania

3.Wspétpraca w zakresie
zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji
spoteczno-zawodowej.

Planowani realizatorzy
Policja

Os$rodek Pomocy Spotecznej

placowki o$wiatowe i
szkoleniowe

zaktady opieki zdrowotnej

Policja
placowki oSwiatowe

Osrodek Pomocy Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej

Powiatowy Urzad Pracy
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Wskazniki
llos¢ i rodzaj szkolen,
ktérymi zostang objete
poszczegoblne instytucje,
organy oraz stuzby.

Kwota srodkoéw
finansowych.

Rodzaj i zakres
zrealizowanych dziatan

Kwota srodkéw finansowych

llos¢ 0séb uczestniczacych
w zorganizowanych
zajeciach.

llos¢ osdb, ktore dzieki
podjetym krokom podjety
zatrudnienie.
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4.Kontynuacja i rozwoj, w
miare potrzeb spotecznych,
dziatalnosci Punktu
Wsparcia Rodziny

Informowanie o adresach
miejsc, gdzie mozna uzyskac
pomoc i wsparcie.

Wspdtpraca z mediami
lokalnymi.

5.0rganizacja i prowadzenie
programoéw opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i
mtodziezy, programow
profilaktycznych dla
senioréw oraz programow
kierowanych do kadry
pedagogicznej, uczniow i
rodzicow

Wspotpraca z innymi
placéwkami w zakresie
profilaktyki i leczenia

Osrodek Pomocy Spotecznej
Parafie z gminy Toszek

Urzad Miejski w Toszku

Osrodek Pomocy Spotecznej

placéwki oswiatowe i
szkoleniowe i inne

Centrum Kultury ,Zamek w
Toszku”

Kwota srodkdw
finansowych.

llo$¢ rodzin korzystajgcych
ze wsparcia specjalistow.

Kwota srodkow
finansowych.

llos¢ dzieci uczestniczacych
w zajeciach swietlic

Kwota Srodkow
finansowych.

W ramach profilaktyki wskazujgcej Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania narkomanii nalezy podja¢ nastepujace

dziatania na terenie Gminy Toszek:

Planowane dziatania

1. Zwiekszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od substancji
i Srodkow psychoaktywnych
oraz uzaleznien
behawioralnych

Planowani realizatorzy

Osrodek Pomocy Spotecznej

placéwki leczenia uzaleznien
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Wskazniki ewaluacji

llos¢ osbb, ktore skorzystajg
z leczenia i pomocy.

Kwota srodkdw
finansowych.

Id: 55A2CCB4-D274-4D6C-B123-E4A4067271F1. Podpisany

Strona 52



Wspieranie placowek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in. zakup materiatéw
edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutdw, a
w czasach pandemii
niezbednych srodkow
czystosci i higieny.

2.Udzielanie pomocy Os$rodek Pomocy Spotecznej
psychospotecznej,
specjalistycznej, prawnej placowki lecznicze i
rodzinom, w ktorych szkoleniowe
wystepuja problem
uzaleznien placowki oSwiatowe

policja

Dziatalnos$¢ informacyjno-
edukacyjna w réznych
instytucjach, w tym
upowszechnianie informacji
dotyczacych dostepnych
adresdéw, gdzie mozna
skorzystac ze
specjalistycznej pomocy.

Upowszechnianie informacji
dot. zjawiska przemocy w
rodzinie i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w szczegdlnosci
z problemem uzaleznien
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llos¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich
rodzinom.

Liczba punktow
konsultacyjnych, liczba
pracownikéw punktow.

Kwota srodkow
finansowych.
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Rozdziat VIII

Monitoring

W celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych w Gminnym Programie Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Toszek na lata 2022-2025 przez caly okres jego realizacji bedzie prowadzony monitoring.
Pozniejsze wnioski 1 konkretne priorytety postuza do projektowania gminnej strategii w
perspektywie dlugoletniej. Monitoring musi odbywaé si¢ w sposob ciaglty, dokonywany jest
poprzez biezaca kontrolg jakosci realizowanych zadan oraz analiz¢ i interpretacj¢ danych
sprawozdawczych. Istotne, aby zwroci¢ uwage na informacje z instytucji i organizacji, ktore sa
odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegélnych celow. Zestawiajac wskazniki sprzed i1 po

realizacji niniejszego dokumentu bedzie mozna ocenic realizacje zatozen Programu.
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Rozdziat IX

Podsumowanie koncowe

1. Zasady finansowania programu:

2) Zrédtem finansowania Programu sa dochody gminy pochodzace z optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

3) Niewykorzystane $rodki w danym roku kalendarzowym na realizacj¢ Programu

przechodza na realizacj¢ Programu w roku nastepnym.
4) Wysokos¢ srodkow na realizacje¢ celow i zadan okres$la budzet Gminy Toszek.

5) Sposéb  dokonywania  wydatkéw, opisywanie  dokumentéw  ksiggowych,
kwalifikalno$ci poszczegdlnych kosztow z zachowaniem wszelkich naleznych procedur
w ramach Programu okresla dysponent s$rodkéw powierzonych Zarzadzeniem
Burmistrza Toszka przy uwzglednieniu obowigzujacych przepisow oraz Rekomendacji
Zasady wynagradzania cztonkow Miejsko-Gminnej Komisji Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych w Toszku.

1) Czlonkowie Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Toszku otrzymuja wynagrodzenie za swoje dziatania, okre§lone w ustawie z 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r.

poz. 1119)

2) Czlonkom M-GKRPA za prace na rzecz realizacji Programu oraz wykonywanie
obowigzkow ustawowych przyshuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci 150,00 zt
brutto, a przewodniczacemu i sekretarzowi M-GKRPA za prace¢ na rzecz realizacji programu
oraz wykonane czynnos$ci administracyjne w miesigcznej wysokosci 200,00 zt brutto. Wyptata
wynagrodzenia nastapi po przedstawieniu i zaakceptowaniu przez Burmistrza Toszka raportu
wraz z lista obecno$ci z dziatalnosci pracy Komisji, za kazdy miesigc zgodnie z wzorem

okreslnym przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku.

3) M-GKRPA wykonuje swoje obowiazki nie rzadziej niz 1 raz w miesiacu.
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4) Zwrot kosztéw delegacji cztonkom GKRPA nastepuje wg. Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy

stuzbowej (Dz. U. z2013 r. poz.167).
5) Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Toszka.

2. Terminy wazno$ci zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje si¢ na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krotszy niz

2 lata.
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UZASADNIENIE

Obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Toszek na 2022 rok wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 poz. 1119
Z pozn. zm.).

Zgodnie z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021r. poz. 1119 z p6zn. zm.) do zadan
wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykag i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Elementem
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2025 sg roéwniez zadania zwigzane z
upowszechnianiem wiedzy oraz przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Zgodnie z art.
10 ust. 1, 2, 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020r.
poz. 2050 z p6zn. zm.) do zadan wlasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2025,
ktory okresla lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych i
zachowan oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych. Program opracowano zgodnie z
wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, ktory jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele operacyjne oraz
najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spotecznych nierownosci w tym zakresie.
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