UCHWALA NR XXXV/453/2021
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 24 listopada 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek
na lata 2022-2024

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
7z 2021 r. poz. 1372 zpbdzn. zm.) oraz art. 10 ust. 213 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050)

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2024,
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Tadeusz Kobiernik
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Zalacznik do uchwaty Nr XXXV/453/2021
Rady Miejskiej w Toszku
z dnia 24 listopada 2021 r.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Toszek na lata 2022 -2024

Toszek, 2021 r.
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Wstep

Profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest realizowana od wielu lat,
jednak jak na razie jej dziatania koncentrowaty si¢ gtéwnie alkoholu, narkotykow czy nikotyny.
W ostatnich latach rynek narkotykowy znaczaco si¢ zmienit, pojawiaja si¢ nowego typu srodki
psychoaktywne. Mowa o dopalaczach, ktorych popularno$¢ utrzymuje si¢ wsrod mtodych
ludzi. Wszystkie srodki psychoaktywne stanowig powazne zrodlo zagrozenia, gdyz nie tylko
uzalezniajg, ale takze moga przyczynia¢ si¢ do wzrostu przestepczosci m.in. kradziezy,
wymuszen, rozbojow, ktére sg dokonywane pod ich wplywem. Osoba uzalezniona podupada
na zdrowiu psychicznym i fizycznym, a z czasem ulega wykluczeniu spotecznemu.

Zwlaszcza w dzisiejszych czasach problemy zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi
(od Internetu, gier komputerowych oraz telewizji) wydaja si¢ aktualne. Ograniczaja one
zainteresowania cztowieka oraz determinuja sposob spedzania czasu.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022 — 2024
okresla lokalng strategic w zakresie profilaktyki, zapobiegania i minimalizacji szkod

spotecznych zwigzanych z problemem narkomanii.
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Rozdzial I
Charakterystyka zjawiska narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych

Definicja

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie to stan psychiczny
oraz fizyczny, ktory wynika z interakcji pomiedzy organizmem a $rodkiem uzalezniajagcym. To
zespot okreslonych objawdéw 1 zachowan, wywolanych nieodpartym pragnieniem
przyjmowania substancji psychoaktywnych (gtod psychiczny). Charakterystyczna jest tu
zmiana zachowania oraz inne reakcje, m.in. konieczno$¢ zazywania danego srodka, w sposob
ciagly lub okresowy, a takze wykonywanie okreslonych czynno$ci w celu doznania ich wptywu
na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych objawoéw wynikajacych z ich braku.
Uzaleznienie prowadzi do powstania wielu szkoéd, m. in.: somatycznych, psychicznych,

spotecznych.

Narkomania jest to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrod ktorych zachowania zwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych uzyskuja
wyrazng przewage nad innymi, ktore byly charakterystyczne dla danej osoby. O narkomanii
méwimy zwykle majac do czynienia z wielorakim zazywaniem srodka uzalezniajacego. Istnieje
jednak mozliwos¢, ze w niektorych przypadkach, zaleznych od zazywanego $rodka oraz

uwarunkowan organizmu, moze zaistnie¢ nawet po jednorazowej dawce.
Wspotczesne kierunki leczenia uzaleznienia to:

e programy tzw. drug free, ktore sg nastawione na zaprzestanie przyjmowania substancji
psychoaktywnych i powrdt do zycia zgodnego z przyjetymi w danej kulturze normami.
Podstawowa metoda leczenia sg oddziatywania psychoterapeutyczne; nie stosuje si¢

farmakoterapii uzaleznienia.

e leczenie farmakologiczne, w tym programy substytucyjne. Leczenie w programach
substytucyjnych polega na dlugoterminowym stosowaniu lekéw substytucyjnych (np.
metadonu) w nadzorowanych programach medycznych. Leczenie to nastawione jest na
poprawe zdrowia pacjenta, ograniczenie przyjmowania substancji psychoaktywnych,

ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ chordb zakaznych.
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1.2. Podzial substancji psychoaktywnych

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, dzieli substancje psychoaktywne
na cztery podstawowe grupy:

e S$rodki odurzajace

e substancje psychotropowe

e nowe substancje psychoaktywne

e Srodki zastgpcze
Preparaty te umieszczone w wykazie substancji odurzajacych lub srodkéw psychotropowych,
kryterium podziatu jest zalezne od mozliwosci ich zastosowania medycznego oraz potencjalu
uzalezniajagcego w przypadku uzycia rekreacyjnego. Posiadanie substancji umieszczonych w
wykazie bez odpowiedniego zezwolenia jest zabronione. Wyjatkiem sg leki dostgpne bez
recepty, do ktorych nalezg miedzy innymi leki z kodeing i/lub pseudoefedryng. Jednoczesnie
nalezy wspomnie¢, ze uzywanie wyzej wymienionych lekow w celu odurzania si¢ w przypadku
osoOb, ktére nie ukonczyly osiemnastu lat jest zabronione przez Ustawe¢ o postgpowanie w

sprawie Nieletnich, ktora okresla takie zachowanie jako objaw demoralizacji.

1.3. Formy uzaleznien, zjawisko tolerancji

Uzaleznienie fizyczne w powszechnej opinii panuje traktowane jest jako
najpowazniejszy rodzaj uzaleznienia. Pojawia si¢ ono na skutek stalego przyjmowania
substancji psychoaktywnej, a przez to nastepuje wbudowanie jej czasteczki w komorke
organizmu. Czego nastgpstwem staje sie niemozno$¢ funkcjonowania organizmu bez jej
dostarczenia. Nagle odstawienie narkotyku grozi przykrymi konsekwencjami, aby tego unikna¢
potrzebny jest procesu detoksykacji. Uzaleznienie fizyczne w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ nawet do $mierci. Istnieje jednak mozliwo$¢ zastosowania odpowiednich srodkow,
tak zwanych blokeréw lub detoksykacji, dzigki czemu organizm uwalnia si¢ od tej formy
uzaleznienia.

Uzaleznienie psychiczne stanowi najwicksze niebezpieczne dla czlowieka.
Charakterystyczna dla tego uzaleznienia jest nieodparta potrzeba siggni¢cia po substancje
psychoaktywng. Ma to na celu sprawienie sobie przyjemnos$ci lub unikniecie przykrosci
zwigzanych z abstynencjq .

Uzaleznienie spoleczne polega na czerpaniu przyjemnos$ci z poczucia jednosci, ktora
daje wspolny rytuat towarzyszacy przyjmowaniu Srodka psychoaktywnego. Uzaleznienie to

odpowiada na zapewnienie podstawowe] potrzeby wieku adolescencji, jaka jest poczucie
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przynalezno$ci i identyfikacji z grupa rowiesnicza, dlatego mtodzi ludzie sa na nie szczegolnie
narazeni.

Zjawisko tolerancji polega na potrzebie przyjmowania coraz wigkszych ilo$ci
narkotyku, by osiggng¢ ten sam stan zmiany $wiadomosci co na poczatku. Czesto osoby
uzaleznione poddaja si¢ terapii odwykowej wylacznie z powodu obnizenia kosztéw

zwigzanych z zakupem $rodkow psychoaktywnych.

1.4. Srodki zastepcze

Srodki zastepcze (inaczej dopalacze) to preparaty zlozone z substancji, ktore nie
wystepuja na liscie sSrodkéw kontrolowanych przez ustawe o przeciwdziataniu narkomanii. Ich
spozycie ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efektu narkotycznego
substancji zdelegalizowanych. Dzialaja na Centralny Uklad Nerwowy (CUN) tak jak
niedozwolone przez prawo $rodki lub bardzo do nich podobnie. Dopalacze sg sprzedawane pod
przykrywka przedmiotow kolekcjonerskich, soli do kapieli, kadzidelek oraz nawozéw do
kwiatow. Zawieraja w sobie substancje pochodzenia naturalnego i syntetycznego, dziatajace
stymulujaco, psychodelicznie czy halucynogennie. Zgodnie z prawodawstwem ich

wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu jest zakazane.
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Rozdzial 11
Profilaktyka

2.1. Rodzaje profilaktyki

Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do ogotu spotecznosci. Charakterystyczne
sa dla niej dziatania, ktorych celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi narkomanii. Sg to dziatania, ktore majg kreowa¢ zdrowy styl zycia,
rozwija¢ zainteresowania, wspiera¢ prawidlowy rozwdj 1 funkcjonowanie emocjonalno-
spoteczne spotecznosci.

Profilaktyka selektywna skierowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Obejmuje ona dziatania profilaktyczne skierowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na
swoja dziatalno$¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
narazone na wigksze od przeci¢tnego ryzyka wystgpienia problemow uzaleznien. Sa to przede
wszystkim dzialania uprzedzajace, ktore sthuzg zapobieganiu podejmowania zachowan
ryzykownych przez wytypowane osoby lub ich grupy.

Profilaktyka wskazujaca skierowana jest na jednostki lub grupy oséb wysokiego
ryzyka, ktére przejawiaja pierwsze symptomy problemoéw uzaleznienia od S$rodkow
psychoaktywnych. Jej celem jest zapobieganie rozwojowi zachowan ryzykownych u osob
dotknigtych uzaleznieniem oraz rozprzestrzenia si¢ niepozadanego zjawiska na inne jednostki

lokalnej spotecznosci.

2.2. Programy i dzialania profilaktyczne w placowce oSwiatowej

Szkolne programy profilaktyczno-wychowawcze zawieraja wszelkie dzialania
profilaktyczne, ktore realizuje si¢ w danej placowce. Majg za zadanie promowa
zdrowy stylu Zycia oraz eliminowa¢ czynniki, ktore mogg zagraza¢ prawidlowemu rozwojowi
psychospotecznemu dzieci i mlodziezy.

Aby program byl skuteczny nalezy uwzgledni¢ wszystkich czlonkow spotecznosci
szkolnej, nauczycieli, rodzicow 1 ucznidow. Najodpowiedniejszym rozwigzaniem zdaje si¢ by¢
ich realizacja kaskadowa, ktéra umozliwia prowadzenie zaje¢ bezposrednio z rodzicami
1 uczniami przez specjalistow zatrudnionych w szkole lub wychowawcow klas. Ulatwia to
budowanie autorytetu trenera, nauczyciel i moze zosta¢. Taktyka ta umozliwia rOwniez objecie
dzialaniami profilaktycznymi szeroka grupe odbiorcow, w tym dzieci 1 mtodziezy, a takze

dorostych cztonkow spotecznosci. Wszelkie podejmowane dzialania powinny ksztattowaé
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postawy, a nie tylko stanowi¢ materiat informacyjny. Aby moc utrwali¢ przekazywane tresci
oraz naby¢ umiejetnosci potrzebne do prawidlowego funkcjonowania dtugo$¢ trwania owych
dziatan nie powinna by¢ krotsza niz sze$¢ tygodni. Niezwykle istotna wydaje si¢ takze

konieczno$¢ uwzglednienia diagnozy potrzeb grupy.
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Rozdzial 111

Podstawa prawna

3.1. Podstawa prawna Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2024

stanowi znaczacy element lokalnej strategii przeciwdzialania problemom spolecznym. Jego

podstawe stanowa nastgpujace akty prawne:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. poz.
78 z pdzn. zm.),

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. 2021
r. poz. 1249 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 z
pozn. zm.)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1119)

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2021 r. poz. 1372 z
pozn. zm,)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 r. poz.
2050),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1057 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 360 z p6zn. zm.)
Ustawa z dnia 25 lutego1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz.U. 2020 r. poz.
1359)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodek Karny (t.j Dz. U. z 2020 poz. 1444 z p6zn.
zm.),

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (t.j. Dz.U. 2021 poz.
534 z p6zn. zm.),

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postgpowania cywilnego (t.j. Dz.U. 2021
poz. 1805),
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Art. 10 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii okresla, ze

przeciwdziatanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy, ktére obejmuje:

e zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczeg6lnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

e wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

e pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0sob uzaleznionych dotknietym
ubostwem i1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sOb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W Gminnym Programie uwzgledniona musi by¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna oraz profilaktyczna w szkotach i placowkach systemu o§wiaty. Prowadzona jest
w oparciu o diagnoze czynnikoéw ryzyka oraz chronigcych, czemu stuzy ewaluacja wewnetrzna

corocznie prowadzona w placoéwkach systemu o§wiaty .

3.2. Prawne aspekty posiadania, uzyczania, wytwarzania, handlowania
oraz reklamy Srodkéw psychoaktywnych

Polskie prawo w jednoznaczny sposOb pietnuje uzaleznienia. Uznaje je za naganne
1 karalne, przewidujac za nie surowe kary:

e posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych 1 substancji psychotropowych -
wprawdzie sad moze odstagpi¢ od wymierzenia kary w zamian za przymusowe leczenie
oskarzonego, jednak to sedzia okresla, jaka ilo$¢ uzna za nieznaczng (do lat 3
pozbawienia wolnosci);

e wprowadzanie do obrotu §rodkéw odurzajacych (od 6 miesigcy do lat 8 pozbawienia

wolnosci);

10
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e udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do
uzycia (do lat 3) — czesto mlodziez czgstujac kolegdw ,,skretem” nie zdajac sobie
sprawy, ze popelnia tym samym przestepstwo;

e wytwarzanie i przetwarzanie srodkéw odurzajacych (do lat 3 pozbawienia wolnosci);

e reklama i promocja substancji psychotropowych lub $§rodkéw odurzajacych (do 1 roku
pozbawienia wolnosci) - do czynno$ci, uznawanych za propagowanie nielegalnych
tresci, mozna uzna¢ réwniez zgod¢ na noszenie przez uczniow bizuterii oraz nadrukow
na koszulce z logo przedstawiajacym listek marihuany.

Palenie papierosow, picie alkoholu oraz uzywanie innych substancji w celu odurzania, jest

rowniez traktowane jako objaw demoralizacji i jest zakazane do osiemnastego roku zycia.

11
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Rozdzial IV

Diagnoza problemu uzaleznien

Gmina Toszek to gmina miejsko-wiejska. Nalezy do wojewddztwa $laskiego, powiatu
gliwickiego. Gmina Toszek ma 9 361 mieszkancoéw, czyli zamieszkuje ja 8,1% ludnosci
powiatu. Gmina stanowi 15,0% powierzchni powiatu. Siedziba gminy jest miasto Toszek®.

Gmina Toszek ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -8. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu -0,85 na 1000 mieszkancow gminy Toszek. W 2019 roku urodzito si¢ 91 dzieci,
w tym 50,5% dziewczynek i 49,5% chtopcoéw. Srednia waga noworodkow to 3 352 gramow.
Wspodtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do liczby
zgondw wynosi 0,75 1 jest znacznie wigkszy od $redniej dla wojewddztwa oraz porownywalny

do wspoélczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Populacja - Gmina Toszek w latach 1995 - 2020

(Zrédto: GUS)
15 tys
10tys|||| ||
5 o A me%u%b«%qexm%u%b«%qe
CDO_)OJO} QQQQ Q QQQ'\«'\-'\"\-'\'\«’\'\'\\’L
@*@«9@\9@% B A P AP NGRS

Il Kobiety M Mezczyzni
www.polskawliczbach.pl

1 https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Toszek
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https://www.polskawliczbach.pl/gmina_Toszek

Piramida wieku mieszkancéow gminy Toszek, 2020

(Zrodto: GUS)
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4.1. Wplyw prowadzonej profilaktyki na poziom uzaleznien od Srodkow

psychoaktywnych

Jak podaja badania ESPAD oraz raport Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii najbardziej podatne na uzaleznienia do substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznienia behawioralne sg osoby w wieku 15 - 34 lat.

Ponizsze dane pochodzg z badania ankietowego z 2021 roku dla uczniow klas 5 — 8.

Ankietowani na poczatku zostali zapytani o spozywanie narkotykéw lub dopalaczy.

Zgodnie 100% nie probowato takich substancji.
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Tabela 1 Czy kiedykolwiek probowates/as narkotykdw lub dopalaczy?

Odpowiedz % Liczba
Tak - ile miates/as lat, kiedy sprébowates/as ich po raz pierwszy? 0,00% 0
Nie 100,00% 34

Badani zostali zapytani o tatwos$¢ dostepu do narkotykow lub dopalaczy.

Tabela 2 czy uwazasz, Ze tatwo jest kupic¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim srodowisku, w okolicy, na osiedlu, w szkole?

Odpowiedz % Liczba

Bardzo tatwo 2,94% 1
Raczej tatwo 8,82% 3
Raczej trudno 8,82% 3
Bardzo trudno 5,88% 2
Nie wiem 73,53% 25

Na stwierdzenie, czy dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki ponad 77 % nie zgadza

si¢ z tym stwierdzeniem.

Wykres 1 Dopalacze sq mniej szkodliwe niz narkotyki.

Raczej
zgadzam sie

Raczej nie zgadzam sie

Zdecydowanie nie zgadzam
sie

14

Id: 0D9C9626-8611-4E67-91BD-2FA465DB0349. Podpisany Strona 14



Z kolejnym stwierdzeniem ,,To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja narkotykow

i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi! 91% badanych si¢ nie zgadza.

Wykres 2 To normalne, Ze osoby w moim wieku probujq narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest

dla ludzi!

® Zdecydowanie zgadzam sie

Raczej
zgadzam sie

Raczej nie zgadzam sie

Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Mtodzi ludzie zostali takze zapytani o to, czy od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo

jak od narkotykow. 85% zgadza si¢ z tym twierdzeniem.

15
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Wykres 3 Od dopalaczy mozna uzaleznic sie tak samo jak od narkotykdw

m Zdecydowanie zgadzam
sie

" Raczej
zgadzam sie

Raczej nie zgadzam sie

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

Kolejne stwierdzenie dotyczyto uzaleznienia si¢ od substancji psychoaktywnych. 94%

uwaza, Ze mozna si¢ uzalezni¢ biorgc narkotyki ,,z umiarem”.

Wykres 4 Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to sie nie uzalezni.

= Raczej
zgadzam sie

" Raczej nie zgadzam sie

Zdecydowanie nie zgadzam
sie

Powyzsze dane pokazuja, iz uczniowie nie przejawiaja skitonnosci do zazywania

narkotykéw czy dopalaczy, jednakze pomimo nalezy informowa¢ o konsekwencjach

zazywania takich substancji.

16
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4.3. Zasoby instytucjonalne umozliwiajace realizacje Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii

Do zasobow umozliwiajacych prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz naprawczych
naleza m.in. jednostki organizacyjne pomocy spolecznej, instytucje oraz organizacje, ktorych
zadaniem jest organizacja czasu wolnego, placowki oswiatowo-wychowawcze, policja,
publiczne 1 niepubliczne placowki ochrony zdrowia.

Realizatorami natomiast wspomnianych wczesniej celow sg odpowiednio:

e (Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku,

e Komisariat Policji w Pyskowicach,

e Centrum Uslug Wsp6lnych Gminy Toszek,

e placowki oswiatowe zlokalizowane w Gminie Toszek,

e placowki ochrony zdrowia zlokalizowane w Gminie Toszek,

e inne podmioty dzialajace w omawianym obszarze.
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Rozdzial V

Adresaci Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Adresatami Programu jest do spoteczno$¢ Gminy Toszek, glownie osoby, ktore spotykaja
si¢ problemem uzaleznien i jego konsekwencjami:
e dzieci, mlodziezy i osoby doroste z grup ryzyka,
e osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od narkotykéw,
e rodzin z problemem narkotykowym,
e pracownicy podmiotéw dziatajacych na terenie Gminy Toszek (reprezentanci

instytucji pomocowych, placéwek o$wiaty oraz organow $cigania).

18
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Rozdzial VI

Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii

Uwzgledniajac  kierunki i obszary dziatan, zawarte w Krajowym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii, Gminna strategia przeciwdziatania narkomanii opiera si¢ na
trzech poziomach dziatan: profilaktyce uniwersalnej, profilaktyce selektywnej, profilaktyce
wskazujacej. Kazdy poziom kierowany jest do innej grupy odbiorcow uwzgledniajac jej
potrzeby:

Profilaktyka uniwersalna.

Odbiorcy: ogoét mieszkancow Gminy Toszek, a w szczegdlnosei dzieci i mtodziez.

Cel glowny: wspieranie wlasciwego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i miodziezy,
promowanie zdrowego stylu zZycia, rozwijanie zainteresowan, wspomaganie wychowawczo-

opiekunczej funkcji rodziny, aby ogranicza¢ zachowania ryzykowne.
Profilaktyka selektywna.

Odbiorcy: osoby, ktore poprzez uwarunkowania biologiczne oraz $rodowiskowe sg

w wigkszym stopniu narazone na rozwdj zachowan ryzykownych.

Cel glowny: kierowanie do wytypowanych osob dziatan i programoéw profilaktycznych, ktore

maja zapobiega, ogranicza¢ lub uniemozliwia¢ podejmowanie zachowan ryzykownych.
Profilaktyka wskazujaca.
Odbiorcy: osoby, ktore zazywaja Srodki psychoaktywne oraz powracajace z leczenia.

Cel glowny: zorganizowana terapia uzaleznien 1 programy, ktore umozliwig niwelowanie

szkod spowodowanych natogiem.
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Rozdziat VII

Kierunki dziatan Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

7.1. Profilaktyka uniwersalna

Badanie ogodlnokrajowe jednoznacznie pokazuja wzrost zagrozen spowodowanych
uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych. Badania przeprowadzone wsrod mieszkancow
Gminy Toszek mieszkancy majg mata $wiadomos¢, gdzie naby¢ narkotyki lub dopalacze.
Jednak nie rozwigzuje to problemu zwigzanego z uzaleznieniem od owych substancji, nalezy

podja¢ nastepujace dziatania:

Planowane dziatania Planowani realizatorzy Wskazniki ewaluacji

1. Prowadzenie Osrodek Pomocy Kwota $rodkéw finansowych.

alternatywnych form spedzania Spolecznej w Toszku )
[lo$¢ 0s6b uczestniczaca

Organizacje sportowe, w zaje¢ciach dodatkowych
stowarzyszenia

wolnego czasu, w tym zajec
sportowo-rekreacyjnych

Wspomaganie dzialan instytucji
w tym oSwiatowych i
organizacji pozarzgdowych

placowki o§wiatowe

Centrum Kultury ,,Zamek

sluzacych rozwigzywaniu w Toszky”

problemow narkomanii
2. Rozpowszechnianie broszur, Osrodek Pomocy Liczba tytulow.
czasopism specjalistycznych i Spotecznej w Toszku

umozliwienie korzystania z nich Kwota Srodkow finansowych.

wspolpracujacym instytucjom
oraz stowarzyszeniom.

Organizacje sportowe,
stowarzyszenia

placowki o§wiatowe

placowki ochrony

zdrowia
3.Wspieranie inicjatywy Osrodek Pomocy Liczba dziatan i kwota srodkow
rozwijajacych zainteresowania Spotecznej w Toszku finansowych.
uczniow i zaje¢ rozwojowych, o o )
ktére stang si¢ atrakeyjna forma Organizacje sportowe, Ilosc'os.ob uczestniczaca
spedzania czasu po szkole. stowarzyszenia w zajeciach dodatkowych.
20
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Umozliwi to ograniczenie czasu
spedzanego w Internecie.

4.Prowadzenie profilaktycznej
dzialalno$ci informacyjnej,

edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie przeciwdzialania i
rozwigzywania problemow

narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci i mlodziezy

5.Realizacja projektow
profilaktycznych dla mlodziezy
(rowniez wspieranie akcji
organizowanych przez mlodziez
skierowanych do grup
rowiesniczych). Wspieranie
programow Wychowawczo-
profilaktycznych szkol, ktore
beda zawieraly dzialania

skierowane do calej spolecznosci

szkolnej. Pozwoli to na
rozszerzenie grupy odbiorcow
(réwniez o dorostych jej
czlonkow, rodzicow i
nauczycieli).

6.Prowadzenie zaje¢c
profilaktycznych z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom
behawioralnym m.in. od
internetu, telefonow, zakupow,
gier itp.

placowki o§wiatowe

Centrum Kultury ,,Zamek

w Toszku”

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

placowki o§wiatowe

policja

Centrum Kultury ,,Zamek

w Toszku”

placowki ochrony
zdrowia

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

Organizacje sportowe,
stowarzyszenia

placowki o§wiatowe

placowki o§wiatowe
policja

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

21

[lo$¢ 0s6b uczestniczaca w
zajeciach.

Liczba dziatan i kwota srodkow
finansowych.

Ilo$¢ 0sob uczestniczaca w
zajeciach.

Liczba dziatan 1 kwota srodkow

finansowych.

Ilo$¢ programéw
profilaktycznych ujetych w
szkolnym programie
wychowawczo-profilaktycznym.

Liczba projektow.
Liczba uczestnikow.

Kwota srodkoéw finansowych.
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7.Wspomaganie dzialan Osrodek Pomocy Ilo$¢ 0s6b uczestniczaca
instytucji, organizacji Spotecznej w Toszku w zajgciach.

ozarzadowych i osob fizycznych L., .
posarzationy YEAYEL placswki ogwiatowe D L e

shuzacych rozwigzywaniu )
finansowych.

problemdéw narkomanii, m.in. policja
udzial w organizowanych

i stowarzyszenia
festynach, imprezach y

sportowych. Centrum Kultury ,,Zamek
w Toszku”
8.Przeprowadzanie policja Ilo$¢ organizowanych imprez

ogolnopolskich i lokalnych
kampanii informacyjno-
edukacyjnych, majacych na celu
Zwrocenie uwagi na negatywne zaktady opieki

skutki przyjmowania substancji zdrowotnej
psychoaktywnych na organizm

czlowieka oraz zycie spoleczne. organizacje pozarzadowe

Osrodek Pomocy [los¢ projektow.

Spotecznej w Toszku
Kwota srodkow finansowych.

Wspieranie zdrowego stylu zycia, = Centrum Kultury ,,Zamek
w tym aktywowanie os0b

w Toszku”
starszych.

parafie z terenu gminy
9.Podnoszenie kompetencji Osrodek Pomocy ilo$¢ dziatan
przedstawicieli instytucji Spotecznej w Toszku

dzialajacych na rzecz [lo$¢ oso6b korzystajacych z

profilaktyki i rozwigzywania policja dziatan
problemow wynikajacych z placowki oswiatowe, Kwota $rodkéw finansowych.
uzywania Srodkow lalmiione

psychoaktywnych.

7.2. Profilaktyka selektywna

W profilaktyce selektywnej istotne jest, aby szczegdtowo dookresli¢ przestrzen, ktora
zwigzana jest z zagrozeniem uzaleznien. Nalezy pami¢taé, iz, niewystarczajaca diagnoza moze

spowodowa¢ wzrost zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem, wytwarzaniem oraz
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rozpowszechnianiem $rodkow psychoaktywnych. Dzialania podnoszace §wiadomos$¢ i wiedze

na temat uzaleznien s3 bardzo wazna, gdyz umozliwiaja rozpoznanie niepokojacych

symptomoOw oraz uswiadamiajg konieczno$¢ natychmiastowego na nie reagowania.

Planowane dzialania

1. Prowadzenie profilaktycznej
dzialalnoS$ci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiazywania
problemow narkomanii.

Cykliczne szkolenia dla
pracownikow merytorycznych
oSwiaty, nauczycieli oraz
specjalistow zatrudnionych w
szkolach, przedszkolach,
Swietlicach opiekunczo-
profilaktycznych, a takze
pracownikéw OPS i Policji.

2. Realizacja warsztatow i szkolen
dla rodzicow i opiekunéw w celu
podniesienia Swiadomosci
spolecznej w zakresie
szkodliwosci przyjmowania
srodkow psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajacych z ich posiadania,
uzyczania, wytwarzania oraz
sprzedawania.

3. Zwig¢kszanie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s0b zagrozonych
uzaleznieniem.

Pomoc spoleczna osobom
uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych dotkni¢tym
ubostwem i wykluczeniem
spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych os6b

Planowani realizatorzy
policja

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

placowki o§wiatowe,
szkoleniowe

Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

Policja

placowki oswiatowe,
szkoleniowe

Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Toszku

Powiatowy Urzad Pracy

Zaktady opieki zdrowotnej

23

Wskazniki ewaluacji

Ilos¢ 1 rodzaj szkolen,
ktorymi zostang objete
poszczegdlne instytucje,
organy oraz stuzby.

Kwota srodkow

finansowych.

Rodzaj i zakres dzialan
zrealizowanych

w ramach Szkolnego
Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego.

Kwota $srodkoéw
finansowych.

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych
w zorganizowanych
zajeciach.

Ilo$¢ 0sob, ktore dzigki
podjetym krokom podjety
zatrudnienie.

Kwota §rodkow finansowych
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z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji
spoleczno-zawodowe;j.

Wspieranie dzialan eliminujacych
problem ubdstwa,
niedostosowania spolecznego,
wykluczenia spolecznego.

4. Udzielanie rodzinom, w Osrodek Pomocy Ilo$¢ rodzin korzystajacych
ktorych wystepuja problemy Spotecznej w Toszku ze wsparcia specjalistow.
narkomanii, pomocy

. . Kwota srodkow
psychospolecznej i prawne;j.

finansowych.
Dzialania wspierajace dzieci i
mlodziez z rodzin z problemem
narkotykowym.
Dzialania wspierajace rodzine,
ktora jest jednym z czynnikow
chroniacym dzieci i mlodziez
przed zachowaniami
ryzykownymi.
Dzialalno$¢ Punktu Wsparcia
Rodziny przy OPS w Toszku

5. Wspieranie alternatywnych placowki o§wiatowe Ilos¢ dzieci uczestniczacych
form spedzania wolnego czasu, a w programie opiekunczo-
takze dzialan na rzecz dozywiania Os$rodek Pomocy profilaktycznym

dzieci uczestniczacych w Spotecznej w Toszku
programach opiekunczo-

wychowawczych i

profilaktycznych.

Kwota §rodkow
finansowych.

Organizacja i prowadzenie
programow opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i
mlodziezy oraz programu
profilaktycznego dla seniorow.
Popularyzowanie wlasciwych
zachowan oraz zdrowego stylu
zycia, ktory jest jednym z
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czynnikow chroniacych przed

zachowaniami ryzykownymi.

7.3. Profilaktyka wskazujaca

Istotne, zeby udziela¢ pomocy, wsparcia oraz uswiadamiac¢ jakie

ryzyko niesie

rozprzestrzeniania si¢ zjawiska i nasilenia si¢ przestgpczosci, ktorej zrodlem jest narkomania.

Aby zapobiega¢ ryzykownym zachowaniom szybko i konsekwencje reagowac¢ na wszelkie

dziatania niepozadane 1 bezwzglednie egzekwowac konsekwencje owych dziatan.

Planowane dzialania

1. Zwi¢kszenie dostepnosci
pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem.

Wspieranie placowek
leczenia uzaleznien, w tym
m.in. zakup materialow
edukacyjnych dla
pacjentow i terapeutow, a
w czasach pandemii
niezbednych Srodkow
czystosci i higieny.

2. Udzielanie pomocy
psychospolecznej i prawnej
rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy
narkomanii.

Kontynuacja dzialalnosci
informacyjnej,
edukacyjnej, pomocowej
przez instytucje dzialajace
w obszarze
przeciwdzialania
narkomanii, w tym

Planowani realizatorzy

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Toszku

zaktady opieki zdrowotne;j

organizacje pozarzadowe

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Toszku

Punkt Wsparcia Rodziny
placéwki o§wiatowe

zaktady opieki zdrowotne;j
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Wskazniki ewaluacji

Kwota $rodkow finansowych
oraz liczba przekazanych
materiatow.

Ilo$¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich
rodzinom

Liczba pracownikow Punktu
Wsparcia Rodziny

Kwota $rodkow
finansowych.
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upowszechnianie
informacji dotyczacych
dostepnych adresow, gdzie
mozna skorzystaé z
bezplatnej fachowej
specjalistycznej pomocy
psychologicznej,
terapeutycznej, leczniczej
w danej sytuacji zyciowej.

Rozdziat VIII

Monitoring

W celu potwierdzenia skutecznos$ci dziatan ujetych w Gminnym Programie
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2022-2024 przez caly okres jego
realizacji bedzie prowadzony monitoring. P6zniejsze wnioski i konkretne priorytety postuza do
projektowania gminnej strategii w perspektywie dtugoletniej. Monitoring musi odbywac si¢ w
sposob ciagly, a dokonywany jest poprzez biezacg kontrolg jakos$ci realizowanych zadah oraz
analizg 1 interpretacj¢ danych sprawozdawczych. Wazne, aby zwroci¢ uwage na informacje z
instytucji 1 organizacji, ktore sa odpowiedzialne za realizacj¢ poszczegdlnych celow
szczegdtowych. Zestawiajac wskazniki sprzed 1 po realizacji niniejszego dokumentu bedzie

mozna oceni¢ zatozenia Programu.
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Rozdzial IX

Postanowienia koncowe

1. Realizatorem Gminnego Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata

2022-2024 jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku.

2. Zrédlem finansowania Programu sa dochody gminy pochodzace z oplat za korzystanie z

zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dzial/
Rozdzial Nazwa Plan
Zadania w zakresie
zwalczania narkomanii 25 237,00 zi
4110 Sktadki na Sktadki na ubezpieczenie spoleczne od 972,00
ubezpieczenie | zawartych uméw zlecen
spoteczne
85153 4120 Sktadki na Sktadki na Fundusz Pracy od zawartych 265,00
Fundusz Pracy | uméw zlecen
4170 Wynagrodzenia | Wynagrodzenie dla terapeuty uzaleznien 21 000,00
bezosobowe 1 750,00 zt x 12 m-cy = 18 000,00 zt
Zakup Zakup materiatow edukacyjnych na uzytek | 1 000,00
materiatow i realizacji zaje¢ profilaktycznych oraz
4210 wyposazenia zakup Srodkéw higieny osobistej
4300 Zakup ushug Zajgcia psychoedukacyjne dla uczniow | 2 000,00
pozostatych placowek oswiatowych
5x5h=25hx 80zt =2 000,00 zt
RAZEM 25 237,00
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UZASADNIENIE

Obowigzek uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Toszek na lata 2022-2024 wynika z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 poz. 2050).

Projekt okresla kierunki i1 zakres dziatan jakie zostaty zaplanowane do realizacji w latach
2022-2024.
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