UCHWALA NR XV/243/2019
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 18 grudnia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Toszek na rok 2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2019
poz. 506 z p6zn. zm.) art. 4! ust. 1, 2 1 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowywaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 1. poz. 2277)

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Toszek na rok 2020, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Tadeusz Kobiernik
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Wprowadzenie

W Polsce wystepuje szereg problemow spotecznych, jednak od wielu lat nadal
najbardziej dotkliwym w skutkach jest alkoholizm. Wszyscy — osoba uzalezniona, jej bliscy,
samorzad a w koncu budzet panstwa — ponosza koszty spoleczne zwigzane ze szkodliwoscig
tego uzaleznienia. W$rod najczesciej wystepujacych szkod spotecznych, wystepujacych jako
bezposrednia konsekwencja naduzywania alkoholu mozemy wymieni¢: bezrobocie, ubdstwo,
przemoc w rodzinie, powodowanie wypadkéw i1 kolizji komunikacyjnych, przestepczosé,
zakldcenie norm zycia spotecznego.

,»Zespot uzaleznienia od alkoholu”, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji
Migdzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgondéw (ICD 10) nalezy
definiowaé jako wystapienie przynajmniej trzech z nast¢pujacych objawoéw, w okresie
przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu ostatniego roku w kilkukrotnych okresach
krotszych niz miesiac:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtdd alkoholowy").

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie
zdolnosci powstrzymywania si¢ od picia, trudno$ci w zakonczeniu picia, trudno$ci
W ograniczaniu ilo$ci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespolu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub
przerywania picia (drzenie, nadci$nienie t¢tnicze, nudnosci, wymioty, biegunka,
bezsennos$¢, niepokdj, w krancowej postaci majaczenie drzenne) lub uzywanie
alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawow abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczescie] zwigkszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania
zwigkszonych dawek dla osiggnigcia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodéw wystgpowania szkodliwych
nastepstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba chroniczng, postepujaca i1 potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania narastania jej
objawow 1 szkod zdrowotnych z nig zwigzanych.

W S$wietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest choroba
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajaca funkcjonowanie cztowieka w sferze
somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model leczenia tego schorzenia musi
by¢ dostosowany do takiego sposobu postrzegania tej choroby.”!

1 http://parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/uzaleznienie
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1. Podstawy prawne realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gminie Toszek na rok 2020

Podstawg prawng realizowania niniejszego programu jest ustawa z 26.10.1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2019 poz. 2277).

Ponadto, mozna wyszczegdlni¢ szereg dokumentéw korespondujacych z dziataniami
profilaktycznymi i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, m. in.:

— Ustawa z 12.03.2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 2018r. poz. 1508 z pézn. zm.),

— Ustawa z 11.09.2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2018 r. poz. 1492 z pozn.
zm.),

— Rozporzadzenie Rady Ministrow z 4.08.2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492 z pdzn. zm.),

— Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych wydawane corocznie przez Panstwowa

Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

2. Diagnoza problemu alkoholowego na ternie Gminy Toszek

,»Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci — chce poprawi¢ sobie nastrdj, ubarwié¢ szarg codziennos¢, utatwic
kontakty towarzyskie, zrelaksowac si¢. Niektorzy nawet wierza, ze alkohol moze miec
korzystne dziatanie zdrowotne.

Cho¢ alkohol jest trucizng 1 z punktu widzenia toksykologii kazda ilo$¢ wypitego
alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wigkszosci przypadkow spozywanie matych dawek
alkoholu nie pociagga za sobg widocznych szkdd zdrowotnych 1 konsekwencji spotecznych.
Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:

— miodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych);

— kobiety w cigzy 1 matki karmiace (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego
wptywu na zdrowie dziecka);

— osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem;

— wszyscy, ktorzy znajduja sie¢ w okoliczno$ciach wykluczajacych picie (kierujac
pojazdami, przebywajac w pracy, w szkole, itp.);

— osoby, ktorym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.
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Co 6smy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych
Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje sie, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys.
0s6b uzaleznionych oraz ponad 2 mln os6éb pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie.

Wigkszos$¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory nie powoduje negatywnych
konsekwenc;ji dla nich i dla os6b z ich otoczenia.

Osoby pijace alkohol mogg wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmieniaé wzor
spozywania alkoholu przemieszczajac si¢ na continuum od abstynencji, poprzez picie
0 niskim poziomie ryzyka, do spozywania alkoholu w sposéb wysoce ryzykowny i szkodliwy.
Niektore z nich si¢ uzaleznig. Jest to wedrowka w dwie strony. Ktos, kto dzisiaj pije alkohol
na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku réznego rodzaju okolicznosci zwigkszy¢ swoje
picie do poziomu wysokiego ryzyka. Ktos, kto dzi$ pije ryzykownie lub szkodliwie moze na
tyle ograniczy¢ swoje picie, aby radykalnie zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody. Abstynent
moze w kazdej chwili zacza¢ pi¢, a osoba uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej
prawdopodobna jest sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda si¢ trwale ograniczy¢ spozywanie
alkoholu, a wigc wrdci¢ na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkod.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
i facznie w okreslonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji,
przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia si¢, o ile obecny model picia
alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badz psychiczne; ale rowniez psychologiczne i1 spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu.”?

Alkoholizm w Gminie Toszek w latach 2012 — 2019

Rok Liczba rodzin Liczba oséb w rodzinach
2012 13 18
2013 9 15
2014 5 14
2015 7 17
2016 8 20
2017 8 10
2018 8 10
2019 7 9

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie danych Osrodka Pomocy Spolecznej w Toszku

Nalezy zauwazy¢, iz na przestrzeni lat zmniejszyta si¢ liczba rodzin, ktore sg dotknigte
problemem alkoholowym. Trzeba pamigtaé, ze wszyscy cztonkowie rodziny z problemem
alkoholowym, odczuwaja jej skutki, musza radzi¢ sobie z narastajagcymi trudnosciami
w sferze psychicznej, emocjonalnej, spotecznej i ekonomicznej. W zwiagzku ze zwigkszajaca
si¢ dzietno$cig rodzin, co mozna zauwazy¢ w powyzszej tabeli, pomimo zmniejszajacego si¢
odsetka rodzin uwikltanych w problem choroby alkoholowe;j, jej przykre konsekwencje ponosi

2 http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
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wicksza ilos¢ osob. Paradoks tej choroby polega na dalekiej sile zasiegu destruktywnych
dziatan.

,Naduzywanie alkoholu przez jednego =z czlonkow rodziny destabilizuje
funkcjonowanie catego systemu rodzinnego, rodzi powazne problemy, jest przyczyna
cierpienia dorostych 1 dzieci. Narastanie problemu alkoholowego sktania niepijacych
cztonkdw rodziny do szukania sposobow pozwalajacych im przetrwaé w sytuacji
permanentnego stresu, braku poczucia bezpieczefstwa 1 stabilizacji, niemoznoS$ci
zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologicznych, a czasami rowniez biologicznych.
Osoba pijaca z biegiem czasu coraz silniej koncentruje si¢ na alkoholu, wycofuje si¢
Z pelnienia rol zyciowych, przestaje $wiadczy¢ na rzecz rodziny, a czasem nawet interesowac
si¢ swoimi bliskimi. Wymaga opieki 1 obstugi.

Konsekwencja zycia z partnerem naduzywajacym alkoholu moze by¢
wspotuzaleznienie. Osoba wspdtuzalezniona:

— Przejawia silng koncentracje mysli, uczu¢ 1 zachowan na zachowaniach alkoholowych
osoby pijace;j.

— Szuka usprawiedliwien sytuacji picia, zaprzeczania problemowi.

— Ukrywa problem picia przed innymi.

— Przejmuje kontrole nad piciem osoby bliskiej (ogranicza sytuacje alkoholowe, wylewa
alkohol, odmierza ilosci, kupuje alkohol, aby pijacy nie wychodzit z domu itp.).

— Przejmuje odpowiedzialno$¢ za zachowania pijacego partnera, tagodzi konsekwencje
picia: klamie, ptaci dlugi, dba o higieng pijacego, o jego wizerunek itp.

— Przejmuje za osobeg pijaca obowigzki domowe, ktore ona zaniedbuje.

Zycie w dhugotrwatym stresie spowodowanym piciem osoby bliskiej i brak
skutecznosci wlasnych dzialan nakierowanych na rozwigzanie problemu picia powodujg
powazne konsekwencje psychologiczne:

» Zaburzenia psychosomatyczne:
— Nerwice;
— Zzaburzenia zycia emocjonalnego (chaos emocjonalny, hustawka nastrojow, stany
Igkowe i depresyjne, napigcie i stan ciggltego pogotowia emocjonalnego);
— zaklocenia czynnosci poznawczych (zagubienie, chaos poznawczy, brak poczucia
sensu i celu, zaktocenie wzorcOw normy i zdrowia, nierealistyczne oczekiwania).

» Pustke duchowa i brak nadziei.

Y

Samotnosc¢.

» Poczucie niemozno$ci rozstania sig.
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» Czasami naduzywanie substancji psychoaktywnych (zwlaszcza lekoéw nasennych
I uspokajajacych).

» Trudnosci w rozpoznawaniu wlasnych potrzeb, w realizacji wlasnych pragnien, ambicji
i celow.

» Wyraznie odczuwane obnizenie jakosci zycia.

Wspoétuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego przystosowania
si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujac si¢ na szukaniu sposobu ograniczenia picia
partnera, osoba wspotuzalezniona nieswiadomie przejmuje odpowiedzialno$¢ i kontrole za
jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu dalsze spozywanie alkoholu. U czesci
0sOb wspoétuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostrg reakcje na stres, zaburzenia stresowe
pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspotuzaleznienie diagnozuje si¢ wytgcznie u osob
dorostych, ktore formalnie moga wybra¢ inng droge poradzenia sobie z problemem picia
partnera. Dzieci nie majg zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie

stwarzaja dla nich dorogli.””

Z danych posiadanych przez Urzad Miejski w Toszku oraz Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Toszku wynika, iz tagczny limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych
uchwalony przez Rad¢ Miejska w Toszku (limit sklepow i lokali gastronomicznych) jest od
dhluzszego czasu niezmienny. Wsrod nich wyrdézniamy punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz lokale
gastronomicznych.

Od 2015 do 2019 roku liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie
Toszek niewiele si¢ zmieniata.

Liczba punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Toszek w latach 2015 — 2019

Rok Liczba punktéw sprzedazy | Liczba punktéow sprzedazy

napojow alkoholowych napojow alkoholowych
przeznaczonych do przeznaczonych do
spozycia poza miejscem spozycia w miejscu
sprzedazy sprzedazy

2015 20 10

2016 18 10

2017 20 10

2018 22 10

2019 15 7

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miejskiego w Toszku oraz Osrodka
Pomocy Spotecznej w Toszku

Brak znaczacych r6znic w 1ilosci dostepnych punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia zdaje si¢ uwidaczniaé, ze aktualnie nie ma
wigkszego zapotrzebowania na zwigkszenie tych ilo$ci. Pomimo, iz ustalone dotychczas
limity pozwalaja na zwickszenie ilosci punktow sprzedajacych napoje alkoholowe

3 http://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie
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przeznaczone do spozycia, istnieje przypuszczenie, ze nie ma takiego zainteresowania wsrod
potencjalnych przedsigbiorcow. Jednakze nawet nieznaczne zwigkszenie limitu punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia nie musiatoby znaczaco
wplynaé na skale wystepowania choroby alkoholowej na terenie Gminy Toszek.

Liczba jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w Gminie
Toszek w latach 2015 — 2019

Liczba jednorazowych zezwolen na

Rok sprzedaz napojow alkoholowych wydanych

przedsiebiorcom posiadajacym zezwolenia
2015 19
2016 17
2017 20
2018 20
2019 14

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miejskiego w Toszku oraz Osrodka
Pomocy Spotecznej w Toszku

Ustawa z 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2019 poz. 2277) w art. 12 daje radzie gminy przywilej decydowania w zakresie
maksymalnej liczby wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia, zasad usytuowania tych miejsc oraz mozliwo$¢ ograniczenia w godzinach nocne;j
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Niewatpliwie, miejsce usytuowania punktow sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia ma znaczenia w zakresie wspolzycia spotecznego, kulturalnego,
wychowawczego, edukacyjnego i religijnego czy duchowego. W zwigzku z tym, miejsca
sprawowania opieki nad dzie¢mi (m.in. zlobki, przedszkola, szkoty, kluby dziecigce, ogniska
wychowawcze, Swietlice itp.), a takze obiekty o szczegdlnym znaczeniu wychowawczym,
edukacyjnym, religijnym, duchowym, kulturowym, jak réwniez spotecznym, nie powinny
znajdowac si¢ w bezposrednim sgsiedztwie ze sklepami lub lokalami gastronomicznymi,
w ktorych mozna naby¢ napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia. Rada gminy posiada
w swoich kompetencjach prawo wskazania bezpiecznej odlegtosci pomiedzy tzw. ,,obiektami
chronionymi” a punktami sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na
terenie danej gminy.

3. Miejsko — Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Kompetencje 1 zakres dzialan gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych reguluje takze ustawa z dnia 26.10.1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2019 poz. 2277). ,,Do ustawowych zadan naleza:
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— inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych ujete w formie gminnych programéw;

— podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego;

— opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych
mowa w art. 12 ust. 1 i 2 ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktérych sprzedawane
1 podawane sg napoje alkoholowe);

— kontrola przestrzegania zasad i1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wojta, burmistrza lub prezydenta miasta, art. 18 ust. 8 ustawy).

Mozna $miato powiedzie¢, ze gminna komisja stanowi ustawowo powolang grupe
doradcow w zakresie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych. Jako gremium
specjalistow maja oni zapewni¢ dobre merytoryczne przygotowanie planu dziatan i by¢
pomocnymi na etapie realizacji gminnego programu.”

»Procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego wdraza si¢ wobec niektorych osob
uzaleznionych od alkoholu (osoby, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja
rozktad Zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, systematycznie zaktdcaja spokoj lub
porzadek publiczny).

Procedur¢ t¢ mozna uruchomi¢ poprzez Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (sa umiejscowione przy Urzedach Gminnych) poprzez zlozenie podania
Z opisem niepokojacej sytuacji w rodzinie, w zwigzku z naduzywaniem alkoholu przez
jednego z jej czlonkow. Komisja zaprasza na rozmowe osobg¢ naduzywajaca alkoholu
i motywuje do kontaktu z placowka odwykowa oraz podjecia leczenia. Jezeli osoba zgtoszona
nie decyduje si¢ na kontakt z placowka odwykowa, Komisja lub prokurator kieruje sprawe do
Sadu Rodzinnego, ktéry w oparciu o opini¢ 2 bieglych zobowigzuje osobe uzalezniong
do leczenia odwykowego. Postanowienie jest wykonywalne przez 2 lata od czasu jego
wydania. Sad w postanowieniu wskazuje czy ma to by¢ leczenie stacjonarne, czy
ambulatoryjne oraz czy nad wykonaniem postanowienia ma czuwac kurator sagdowy.

Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie
nieprocesowym (art. 26 ust. 2 ww. ustawy) i nie nosi charakteru wyroku sagdowego, ,,sankcji
karnej. To znaczy, ze w sprawie leczenia odwykowego, mimo zobowigzania, nie mozna
zastosowa¢ prawnie zadnej kary (np. kary pozbawienia wolnosci). Funkcja spoleczna
instytucji zobowigzania do leczenia jest funkcja polegajaca na instytucjonalnym
motywowaniu do podjecia terapii odwykowej. Zobowigzanie nie ma charakteru przymusu

4 K. Lukowska, Zasoby czy deficyty? Kto na szczeblu lokalnym zajmuje sie rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych? http://www.swiatproblemow.pl/2010_07_1.html
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W sensie przymusu prawnego" nie ma mozliwo$ci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania
zobowigzanego w zaktadzie leczniczym wbrew jego woli.

Podstawowym celem terapii uzaleznienia od alkoholu jest uzyskanie poprawy zdrowia
pacjenta. Oczekiwanym efektem terapii uzaleznienia od alkoholu jest trwale zatrzymanie
spozywania alkoholu, uzyskanie $§wiadomos$ci choroby, uzyskanie wgladu w mechanizmy
choroby, dzigki ktéremu moze on nauczy¢ si¢ unikania powrotu do picia w przysztosci.”

4, Cele i kierunki dzialan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Celem gléwnym niniejszego programu jest zapobieganie wystegpowania w Gminie
Toszek problemow zwigzanych 7 naduiywaniem alkoholu.

Cel gléwny moze by¢ realizowany za pomoca precyzyjnie okreslonych celow
szczegotowych oraz kierunkow dziatan.

Cel szczegolowy nr 1
Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno — edukacyjnej

Dziatania:

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
W zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo  —
wychowawczych;

— prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

— organizowanie zaje¢ profilaktycznych podczas letnich programéw opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy w formie stacjonarnej;

— wspieranie alternatywnych form spedzania czasu wolnego dzieci 1 mtodziezy
w programach opiekunczo — wychowawczych;

— finansowanie programoéw profilaktyczno — edukacyjnych;

— organizowanie zaj¢¢ o charakterze profilaktycznym dla seniorow.

Shttp://www.niebieskalinia.info/index.php/zadania-sluzb/51-gminna-komisja-rozwiazywania-problemow-
alkoholowych
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Cel szczegolowy nr 2

Zwiekszenie dostepnosci konsultacji specjalistycznych dla osob zagroZzonych uzaleznieniem,
uzaleznionych i ich rodzin, jak rowniez osob uwiktanych w problem przemocy w rodzinie,
poprzez prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie i prace socjalng.

Dzialania:

— zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,;

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie;

— motywowanie osob uzaleznionych do podjecia leczenia za pomoca efektywne;j
pracy socjalnej i wsparcia asystenta rodziny;

— finansowanie dzialalno$ci Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Toszku;

— wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzace;j
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych
wart. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Cel szczegolowy nr 3
Reintegracja spoteczno — zawodowa 0sob, ktore ukonczyly terapie.
Dziatania:

— objecie praca socjalng i wsparciem klientow Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Toszku, ktorzy po ukonczeniu terapii odwykowej podejmuja dzialania
zmierzajace do znalezienia pracy;

— wspoOlpraca migdzyinstytucjonalna w zakresie ulatwienia osobom, ktore
ukonczyty terapi¢ odwykowa powrdt na rynek pracy.
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5. Adresaci dzialan, realizatorzy programu oraz zrodlo finansowania.

Dzial /
Rozdzial Nazwa Plan
851
Ochrona zdrowia
85154 Przeciwdzialanie 150.000,00
alkoholizmowi

Roézne wydatki na

Wynagrodzenie dla cztonkéw MGKRPA (2 os x 200,00 zt + 3

3030 rzecz 0sob 10.200,00 | os x 150,00 zt = 850,00 zt/m-c x 12 m-cy = 10.200,00 z})
fizycznych
Wynagrodzenia Wynagrodzenia przewidziane dla:
4010 osobowe Koordynatora Sekcji Wsparcia Rodziny, Profilaktyki
o 40.000,00 | . .
pracownikow i Programow Celowych
Sktadki na
4110 ub:?;:;;ﬁ:le 8,482 00 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne, Fur}dusz Pracy od
p B wynagrodzen oraz Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych
Sktadki na
4120 Fundusz Pracy
Srodki przewidziane na realizacje umoéw  zlecen dla
opiekunéw w programach opiekunczo — wychowawczych
(684 h x 26,00 zt x 2 os w kazdym programie = 35.568,00 z1),
Srodki przewidziane na realizacje umoéw zlecen dla
4170 Wynagrodzenia 45.088.00 opickunéow podczas Letnich programéw opiekunczo-
bezosobowe 77 ' wychowawcezych (72% realizacji przedsiewzigeia): 5.200,00

z1,

Srodki przewidziane na realizacje Programu profilaktycznego
dla Senioréw (animator 12 m-cy x 9 h x 40,00 zt = 4.320,00
z}).

Zakup materiatow

Zakup materiatbw do prowadzenia zaje¢ w programach
opiekunczo-wychowawczych: 1.500,00 zt,

Zakup materiatbw do prowadzenia zaje¢ w czasie Letnich

4210 1 wyposazenia 3.000,00 programow opiekunczo-wychowawczych: 1.000,00 zt,
Zakup materialow do prowadzenia zajg¢ do wykorzystania

w Programie profilaktycznym dla Senioréw: 500,00 zt.
Zakup érodkéw | 10.000,00 Zakup .ar"[yku%olwr spozywczych i pa.c.zek §qutecznych dla
4220 uczestnikow zaje¢ w ramach realizacji Gminnego Programu

zywnoSci

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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4260| Zuzycie energii 500,00 |Zakup energii elektrycznej do Punktu Pomocy Rodzinie.
Srodki przewidziane na:
Prowadzenie = programéw  profilaktyczno-edukacyjnych
realizowanych w placowkach o$wiatowych (6 x 1.650,00 zt
=9.900,00 zt),
Trener uzal. w programach opiekuficzo - wychowawczych
4300 Zakup ushug 24.930,00 (7 gr. x 2h x 90,00 zt = 1.260,00 z}),
pozostatych
Trener uzal. w Programach profilaktycznych dla Senioréw
(3 gr. x 3h x 90,00 zt = 810,00 z1),
Konsultacje psychologiczne dla mieszkancow Gminy Toszek
(12h x 90,00 zt x 12 m-cy = 12.960,00 zt).
. . Wydatki na pokrycie wyjazdow na szkolenie dla cztonkéw
4410| Podréze stuzbowe | 300,00 MGKRPA oraz zatrudnionych pracownikow.
Wydatki na pokrycie kosztow optat sadowych od wnioskow
MGKRPA - 100,00 zt,
4430 qune opl?lty 2.300,00 | Zakup ubezpieczenia NNW dla dzieci uczestniczacych
i sktadki S o .
w zajeciach w ramach realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. —
2200,00 zt.
Szkolenie Wydatki na szkolenie pracownikow oraz czlonkoéw
pracownikow MGKRPA (dla oséb, ktore specjalistyczne szkolenie odbyty
4700 niebgdacych 5.200,00 |dawniej niz 5 lat temu oraz dla pracownikow w ramach
cztonkami korpusu poszerzenia wiedzy nt. pracy z osobami uzaleznionymi) —
stuzby cywilne;j 5.200,00 zt.

Adresatami dziatan okre$lonych w tym programie sa osoby, ktore naduzywaja
alkoholu lub s3 od niego uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin, jak rowniez osoby uwiktane

w problem przemocy w rodzinie.

Partnerami w realizacji niniejszego programu sg nastgpujace instytucje:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku.

— Miejsko — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Toszku.

— Centrum Ustug Wspolnych Gminy Toszek.

— Szkota Podstawowa im. Gustawa Morcinka w Toszku.

— Szkota Podstawowa im. Ireny Sendler w Toszku.

— Szkota Podstawowa w Paczynie.

— Szkota Podstawowa im. Krolowej Jadwigi w Pniowie.
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— Szkota Podstawowa w Kotulinie.
— Publiczne Przedszkole w Toszku.
Zasady finansowania programu:

1. Cele i zadania, o ktérych mowa w programie, finansowane sg z dochodow z optat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

2. Niewykorzystane $rodki w danym roku kalendarzowym na realizacj¢ programu
W czesci dotyczacej alkoholu przechodza na realizacje programu w roku nastepnym.

3. Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje celow i1 zadan ustala budzet Gminy.

4. Sposob  dokonywania  wydatkow, opisywanie = dokumentéw  ksiegowych,
kwalifikowalnosci poszczegdlnych kosztow z zachowaniem wszelkich naleznych
procedur w ramach programu okresla dysponent $rodkdéw powierzonych
Zarzadzeniem Burmistrza Toszka przy uwzglednieniu obowigzujacych przepisow oraz
Rekomendacji PARPA.

Cztonkowie Miejsko — Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
takze otrzymuja wynagrodzenie za swoje dziatania, okreslone w ustawie z 26.10.1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2019 poz. 2277).

Cztonkom Komisji za prace na rzecz realizacji programu przystuguje wynagrodzenie
miesigczne w wysokosci 150,00 zt brutto, a przewodniczgcemu i sekretarzowi Komisji
zaprace na rzecz realizacji programu oraz wykonywane czynno$ci administracyjne
W miesiecznej wysokosci 200,00 zt brutto.

1. Wyptata wynagrodzenia nastgpi po przedstawieniu i zaakceptowaniu przez Burmistrza
Toszka raportu wraz z lista obecno$ci z dziatalno$ci pracy komisji za kazdy miesigc
zgodnie z wzorem okreslonym przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku.

2. Komisja wykonuje swoje obowiazki nie rzadziej niz 1 raz w miesiacu.

3. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztow podrézy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji czlonka Komisji (m. in. kontrole punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, koszty podrézy na szkolenia, konferencje) wedlug zasad
uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia
29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przyslugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowych (Dz. U. 2013 r., poz. 167).

4. Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Toszka.
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6. Monitoring i ewaluacja

Osrodek Pomocy Spotecznej w Toszku jest odpowiedzialny za realizacj¢ zapisow
W niniejszym programie. Jego treS¢ stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Toszek na lata 2016-2030.

Sprawozdanie z realizacji opisanych powyzej dziatan bedzie corocznie przedktadane
Radzie Miejskiej w Toszku, jako cz¢$¢ Sprawozdania Merytoryczno-Finansowego
zZ dziatalno$ci Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku z planem potrzeb.
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UZASADNIENIE
Obowiazek uchwalenia corocznego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Gminie Toszek na rok 2020 wynika z art. 4! ust. 2 ustawy z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2019, poz 2277). Projekt Programu okresla kierunki i

zakres dziatan jakie zostaly zaplanowane do realizacji w roku 2020.
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