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PROJEKT BUDOWLANO WYKONAWCZY

Budowa:

Budowa wielopokoleniowej otwartej strefy aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w sotectwie

Piuzniczka.
Adres Inwestycji:

Dz. nr83/2 Pfuiniczlga

WOJEWODZTWO: Sigskie, POWIAT: Gliwicki

Inwestor:

Gmina Toszek

ui. Boiestawa Chrobrego 2
44-180 Toszek

Branza Architektoniczna:

Na padstawie art. 30 ust. 5 ustawy z dnla 7 lipea 1934 r.
Prawo budowlane przyjmuje sie 2gloszenie
bez wymaganego pozwolenia na budowe

Z dniem 1506 Iy

.................

............................................................

Mgr inz. Arch. Magdalena Szyszkowska-Kucia uprawnienia budowlane w specjalnosci
architektonicznej do projektowania bez ograniczer nr ewid. 49/09/SLOKK/Ii SL-1421

Data opracowania: Luty 2019
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ZAWARTOSC OPRACOWANIA

- Strona tytutowa

- zawartos¢ opracowania

- oSwiadczenie projektanta

- opis techniczny

- Specyfikacje techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych
- BIOZ

- Kosztorys inwestorski

- rysunki






OSWIADCZENIE PROJEKTANTA

Zgodnie z art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane (tj. Dz.U. Nr 156 z 2006r. poz. 1118 z

pézn. zm.) o$wiadczam, ze:

»BUDOWA WIELOPOKOLENIOWEJ OTWARTEJ STREFY AKTYWNOS.":CI SPORTOWO-
REKREACYJNYCH W SOLECTWIE PLUZNICZKA”

sporzadzony zostat zgodnie z obowigzujacymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne.
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OPIS TECHNICZNY RS0tk

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

Budowa 3 wielopokoleniowych otwartych stref aktywnosci sportowo-
rekreacyjnych w mieécie Toszek oraz sotectwach Ciochowice i Ptuzniczka w
Gminie Toszek w ramach Programu rozwoju matej

infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
o charakterze wielopokoleniowym —

Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)
Budowa wielopokoleniowej otwartej strefy aktywnosci sportowo-

rekreacyjnych w sotectwie Ptuiniczka.

GMINA TOSZEK; POWIAT GLIWICKI/

A.PODSTAWA OPRACOWANIA DOKUMENTACII:

- Podstawa opracowania projektu jest zlecenie Inwestora
Gmina Toszek

- Ustne i pisemne uzgodnienia z Zamawiajacym

- Ogledziny terenu — wizja lokaina

- Projekt zagospodarowania na mapie zdjgtej z natury

B. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

1. PRZEDMOIT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni plenerowej dla dzieci o powierzchni
catkowitej ok. 400 m2, na terenie sotectwa Ptuzniczka; gmina Toszek; powiat Gliwicki.



2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Czgs$c dziatki na ktdrej przewidziana jest realizacja inwestycji petni obecnie funkcje terenu
niezagospodarowanego. Teren jest ogrodzony, cze$ciowo zazieleniony, a na dziatce
istnieje Swietlica wiejska.

3. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA INWESTYCII

Celem zagospodarowania terenu jest przede wszystkim stworzenie miejsca integracji
pokoleniowej, w tym celu zaplanowano zaréwno miejsca sitowni zewnetrznej, miejsca
gier edukacyjnych jak i dostepnoéé dla 0sdb niepetnosprawnych

4. DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Projektowany teren ma by¢ miejscem integracji. W zwigzku z tym nie moze on utrudniaé
dostgpu osobom niepetnosprawnym. Réwniez urzgdzenia i elementy matej architektury
dobrane s3 tak aby osoby niepetnosprawne mogty réwniez z nich korzystaé.

5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zagospodarowanie terenu zostato przedstawione na mapie.

Projektowana inwestycja przewiduje na wydzielonej czesci obiektu ok. 200 m2:
- montaz 8 urzgdzen sitowni
- montaz urzadzeh matej architektury takich jak tawki, regulamin, stojak na rowery

- montaz elementéw edukacyjnych takich jak gra cymbatki, stolik szachowy, -
zagospodarowanie terenu zielenig (nasadzenie krzewdéw owocowych)

Na planie zagospodarowania terenu pokazano usytuowanie projektowanych elementéw
wyposazenia.

6. TERENY ZIELONE, NAWIERZCHNIA TRAWIASTA, Nasadzenia

Przed wykonaniem elementdw zielonych usuniete zostang kamienie, korzenie itp.

Projekt obejmuje wykonanie odgrodzenia z krzewéw owocowych w ilosci 30 szt

7. ROZWIAZANIA PROJEKTOWE POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW

Zagospodarowanie terenu zostato przedstawione na mapie.



7.1 Urzadzenie Nozyce PN

Ramie wychylne wykonane z rur 48,3x2,9mm,

Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowej zapobiegajgce
zeslizgnieciu sie nogi,

Uchwyt wykonany z rury 38x2mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykonywania
cwiczen,

Catoé¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem
akrylowym strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gléwne miesnie zaangazowane podczas Cwiczen:

7.2 Urzadzenie Wiosta
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych #76,1x3,2mm,

Ramie wioset wykonane z rury 948,3x2,9mm z raczkami z preta 16 w ostonie z tworzywa
sztucznego,

Podndiek wykonany z rury 948,3x2,9mm w osfonie z tworzywa sztucznego,
Siedzisko wykonane z ptyty z tworzywa sztucznego HDPE o grubosci 15mm,

Plynny przyrost oporu urzagdzenia zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe
nie wymagajgce konserwacji,

Catoé¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,



Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie,

Gldwne migsnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

@ Diory — mindnie avrhiotil (mibasion naiszorsryv orrivint;
e 2ene grz AFien nails FENSZY grimatt

czworoboczny i prostownik grzbietu),
e Nogi-—-migsnie nog {migsien caworagiowy, dwugtowy uda §
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« Biodra - miesnie postadkowe wielkie,
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przedni, naramianny bogzny i

e Klatka piersiowa ~ raigsnie klatki piersiowej (miesien

niarsinwn wiekervy mniaicry 1 yehaty nrendni)
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o REce — migshie ramon (migsien !..{‘.’.-Lrg:C,‘.’\; ramich- RICeps. trojgiowy ramion- triceps,

HHESI e PILe GTTHUMLE,

ich — miesnie brzucha (migsien prosty | miesnie skodne brzucha).

7.3 Urzadzenie tawka do ¢wiczen miesni ud

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych 60,3x2,9mm oraz 48,3x2,9mm,
Ramie do ¢wiczen wykonane z rur 948,3x2,9mm oraz 30x2mm,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Ptynny przyrost oporu urzadzenia zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe
nie wymagajace konserwacji,

Catos¢ urzgdzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

Konstrukcja przeznaczona do ¢wiczen miesni ud w pozycji
lezgcej na brzuchu lub na plecach,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
Giéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczenia

tawka do éwiczerh miesni ud - gidwne miesnie zaangazowane
podczas ¢wiczen




7.4 Urzadzenie Narciarz Biegowy <
Konstrukcja nosna wykonana z rury stalowej okragtej 88,9 x 3,2mm,

Podnozki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowej zapobiegajgce
zeslizgnieciu sie nogi,

Uchwyty wykonane z rury @38 x 2,6mm zapewniajace stabilne podparcie podczas
wykonywania ¢wiczen,

Praca urzadzenie oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwagiji,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne mieénie zaangazowane podczas éwiczen:

° Mogi — migsnie ndg (miesien czworagtowy uda, miesien

° Biodra — migsnie posladkowe wielkie,

. o) g o R S s cr g o o SR
8 OFauin — g sSien prosty orzudha,

Klatka niersiowsa - miednie kiatki niersiowei (miecien
® Jalka DIEFsI0Wa — MIGSNIE «ialki plersiowe} (migsien

piersiowy wiekszy i piersiowy mniejszy},

s Plecy ~ migsnie grzbietu {missien najszerszy grzbistu),
i PN ) R e, W - = wwiest (m=ra 3 o romrte
® Barii ~ migsnie obreczy barkowe] (naramienny przedni,

naramianny bhoczny i tylny),

s Rece - miesnie ramion (dwugtowy ramienia - hiceps. tréiglowy ramienia -~ triceps)

7.5 Urzadzenie Rowerek

Konstrukcja no$na wykonana z rur okragtych 76,1 x 3,2mm,

Uchwyt wykonany z preta 20 w ostonie z tworzywa sztucznego,
Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Praca urzadzenia oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacji,

W urzadzeniu jest mozliwe ustawienie sity oporu elementu obrotowego,



Catos$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gléwne migénie zaangazowane podczas ¢wiczen:

o Nogi— migsnie ndg {missien caworogiowy, dwuglowy uda i miesien brzuchaty rydki},

s BioOra — migsnie Posigtkowe wigike,
o Brzuch —miednie brzucha {missied prosty | skosny brzucha),
7.6 Urzadzenie Motyl

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych ¢60,3x2,9mm,
Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 15mm,

Ramie do ¢wiczen wykonane z rury ¢48,3x2,9mm z raczkami z preta 816 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

Ptynny przyrost oporu zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,
Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofnieciem ramion urzadzenia,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtdwne miednie zaangazowane podczas ¢wiczen:
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= Barki —miesnie obreczy barkowe] (naramienny przedni i naramienny boczny), % -
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7.7 Urzadzenie Sternik 4

Konstrukcja nosna wykonana z rur okragtych 76,1 x 3,2mm,

Kota wykonane sg z ptyty HPL o grubosci 8mm,

Praca urzadzenia oparta na tozyskach niewymagajacych konserwacji,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gidéwne miesnie zaangazowane podczas éwiczen:

® Rece — miesnie przedramion, miesnie nadgarsikow, migdnie

raminn irruesien dwiigiowy ramiania — hiceps, miesiep ramienny i
ramieniowo promieniowy),

e &

Sl - DHESOIE QUTECLY DA KUWE} (IMIESIENR gt amisny
T e T P o TN D
przegni i naramienny ROCZINYL,
€

tu {miesiedt najszerszy grzhiety,

7.8 Urzadzenie Motyl

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych 860,3x2,9mm,



Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 15mm,

Ramie do ¢wiczen wykonane z rury 948,3x2,9mm z rgczkami z preta @16 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

Ptynny przyrost oporu zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,
Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofnigciem ramion urzadzenia,

Catosc urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtowne miesnie zaangaZowane podczas twiczen:

® Klatka piersiowa — miesnie kiatki piersiowej {migsian
piersiowy wickszy, minielszy | zebaty przedni),

° Barki — migénie obreczy barkowej (naramienny
przedni i naramienny boczayy, '

2 Rece — miesnie ramion {(dwugtowy ramienia - biceps).

7.9 Gra w szachy
Konstrukcja urzagdzenia wykonana jest z rur o srednicy 76,1x3,2mm, oraz 114,3x4mm,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie, opcjonalnie malowana farbami
strukturalnymi,

Szlifowany i lakierowany blat stofu jest wysoce odporny na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych,

Obrzeze blatu wykoriczone profilowang listwa aluminiowa,

Siedziska wykonane z tworzywa sztucznego,



7.10 Gra na cymabatkach @J"' gf%f‘:’o <,
wysokos¢ - 180 cm
szerokos¢ — 100 cm

- konstrukeja stalowa, malowana proszkowo, cymbatki wykonane z rury ze stali nierdzewnej
7.11 tawka stalowa z oparciem
wysokos¢ - 80 cm

- dfugos¢ tawki — 180 cm

- konstrukcja stalowa, malowana proszkowo

- listwy z drewna iglastego - sosna

- fawki przygotowane do samodzielnego skrecenia

- montaz — do przykrecenia do podtoza/zabetonowania
7.12 Reguiamin

Wysokosé¢ 220 cm

Szerokos¢ 80 cm

: Wykonany ze stali ocynkowanej

Wielkos¢ tablicy 120x60 cm

7.13 Stojak na rowery
Stojak 4 stanowiskowy
szerokos¢ 138cm
wysokosc¢: 33cm
gtebokosé: 43cm

Konstrukcja profil ocynkowany 30x30x1,5mm
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