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PROJEKT BUDOWLANO WYKONAWCZY

Budowa:

Budowa wielopokoleniowej otwartej strefy aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w sotectwie

Ciochowice.
Adres Inwestyciji:
Dz. nr 647/62, 646/62, Ciochowice

WOJEWODZTWO: Slgskie, POWIAT: Gliwicki

inwesior:

Gmina Toszek

ul. Bolestawa Chrobrego 2
44-180 Toszek

Branza Architeictoniczna:

Na podstawie art, 30 yst 3 ustawy z dnia 7 lipca 1904 ;—w
Prawo budowlane preyimuje sie zgloszenie
i bez Wymaganego pozwolenia na budows

Mgr inz. Arch. Magdalena Szyszkowska-Kucia uprawnienia budowlane w specjalnosci
architektonicznej do projektowania bez ograniczer nr ewid. 49/09/SLOKK/I SL-1421

Data opracowania: Luty 2019
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- Strona tytutowa
- zawartosc opracowania
- oSwiadczenie projektanta

- opis techniczny

- Specyfikacje techniczne wykonania i odbioru robét budowlanych

- BIOZ
- Kosztorys inwestorski

- rysunki

ZAWARTOSC OPRACOWANIA
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OSWIADCZENIE PROJEKTANTA o

Zgodnie z art. 20 ust, 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 Prawo budowlane (ti. Dz.U. Nr 156 z 2006r. poz. 1118 z

pozn. zm.) o$wiadczam, ze:

»BUDOWA WIELOPOKOLENIOWEJ OTWARTEJ STREFY AKTYWNOSCI SPORTOWO-
REKREACYJNYCH W SOLECTWIE CIOCHOWICE”

sporzadzony zostat zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Mgr Nz, arcn. MAuUAL%NA
SZY BFKOWSKW })‘
LUTY 2019, e 0 O::D?O)JPEC A;:A ol

NICZEN
NR EWID. 49/09/SLOKK/ BL-1421



OPIS TECHNICZNY Rige o b

DO PROJEKTU BUDOWLANEGO

Budowa 3 wielopokoleniowych otwartych stref aktywnosci sportowo-
rekreacyjnych w miescie Toszek oraz sotectwach Ciochowice i Ptuzniczka w
Gminie Toszek w ramach Programu rozwoju mate;j

infrastruktury sportowo-rekreacyjne;
o charakterze wielopokoleniowym —

Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA)
Budowa wielopokoleniowej otwartej strefy aktywnos$ci sportowo-

rekreacyjnych w sofectwie Ciochowice.

GMINA TOSZEK; POWIAT GLIWICKI/

A.PODSTAWA OPRACOWANIA DOKUMENTACII:

- Podstawg opracowania projektu jest zlecenie Inwestora
Gmina Toszek

- Ustne i pisemne uzgodnienia z Zamawiajgcym

- Ogledziny terenu - wizja lokalna

- Projekt zagospodarowania na mapie zdjetej z natury

B. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI

1. PRZEDMOIT INWESTYCJI

Przedmiotem inwestycji jest budowa sitowni plenerowej dla dzieci o powierzchni
catkowitej ok. 400 m2, na terenie Ciochowic; gmina Toszek; powiat Gliwicki.



2. ISTNIEJACE ZAGOSPODAROWANIE TERENU LN AEN
(N

niezagospodarowanego. Teren jest rozlegty ogrodzony, czesciowo zazieleniony, graniczy o
z terenami zabudowy jednorodzinnej i gospodarczymi

3. OGOtNA CHARAKTERYSTYKA INWESTYCII

Celem zagospodarowania terenu jest przede wszystkim stworzenie miejsca integracji
pokoleniowej, w tym celu zaplanowano zaréwno miejsca sitowni zewnetrznej, miejsca
gier edukacyjnych jak i dostgpnos¢ dla osob niepetnosprawnych

4. DOSTEPNOSC DLA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Projektowany teren ma by¢ miejscem integracji. W zwigzku z tym nie moze on utrudniac
dostepu osobom niepetnosprawnym. Rowniez urzadzenia i elementy matej architektury
dobrane s3 tak aby osoby niepetnosprawne mogty réwniez z nich korzystac.

5. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU

Zagospodarowanie terenu zostato przedstawione na mapie.

Projektowana inwestycja przewiduje na wydzielonej czesci obiektu ok. 200 m2:
- montaz 8 urzadzen sitowni
- montaz urzadzen matej architektury takich jak tawki, regulamin, stojak na rowery

- montaz elementéw edukacyjnych takich jak gra cymbatki, stolik szachowy, -
zagospodarowanie terenu zielenig (nasadzenie krzewéw owocowych)

Na planie zagospodarowania terenu pokazano usytuowanie projektowanych elementow
wyposazenia. '

6. TERENY ZIELONE, NAWIERZCHNIA TRAWIASTA, Nasadzenia

Przed wykonaniem elementdw zielonych usuniete zostang kamienie, korzenie itp.

Projekt obejmuje wykonanie odgrodzenia z krzewdw owocowych w ilosci 30 szt

7. ROZWIAZANIA PROJEKTOWE POSZCZEGOLNYCH ELEMENTOW



Zagospodarowanie terenu zostato przedstawione na mapie.
7.1 Urzadzenie Nozyce o
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych 976,1x3,2mm oraz @48,3x2,9mm,

Ramig wychylne wykonane z rur g48,3x2,9mm,

Urzadzenie dodatkowe wyposazone w stopy z zywicy epoksydowe]j zapobiegajace
zeslizgnigciu sie nogi,

Uchwyt wykonany z rury @38x2mm zapewnia stabilne podparcie podczas wykonywania
cwiczen,
Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem

akrylowym strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne migsnie zaangazowane podczas ¢wiczeri:

s Nogi — migsnie ndg (miesien przywodziciel wielki,
przywodziciel dtugi, grzebieniowy),
» Biodra — migsnie posladkowe (miesnie posladkowe wielkie i

srednie).

7.2 Urzadzenie Wiosta
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych ¢76,1x3,2mm,

Ramig wioset wykonane z rury ¢48,3x2,9mm z raczkami z preta 16 w ostonie z tworzywa
sztucznego,

Podnozek wykonany z rury 48,3x2,9mm w ostonie z tworzywa sztucznego,
Siedzisko wykonane z ptyty z tworzywa sztucznego HDPE o grubosci 15mm,

Ptynny przyrost oporu urzadzenia zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe
nie wymagajace konserwacji,
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rzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie. 75

Gtowne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

e Plecy - miesnie grzbietu (miesien najszerszy grzbietu,
czworoboczny i prostownik grzbietu),

o Nogi— migsnie nég (miesien czworogtowy, dwuglowy uda i
brzuchaty fydki),

» Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

s Barki — migsnie obreczy barkowej (miesiert naramienny
przedni, naramienny boczny i tylny),

» Klatka piersiowa — mie$nie klatki piersiowej (miesien
piersiowy wiekszy, mniejszy | zebaty przedni),
s Rece ~ migsnie ramion (miesier dwugtowy ramion- biceps, tréjgfowy ramion- triceps,
miesnie przedramion),

e Brzuch — miesnie brzucha {miesien prosty | miednie skoéne brzucha).
g (Mg p ¥ g

7.3 Urzadzenie tawka do ¢éwiczert miesni ud

Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okragtych 960,3x2,9mm oraz 48,3x2,9mm,
Ramie do ¢wiczer wykonane z rur g48,3x2,9mm oraz ¢30x2mm,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,

Ptynny przyrost oporu urzadzenia zapewniajg bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe
nie wymagajace konserwacji,

Catos¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo
malowana lakierem akrylowym strukturalnym,

Konstrukcja przeznaczona do ¢éwiczeri miesni ud w pozycji
lezacej na brzuchu lub na plecach,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczenia
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7.4 Urzadzenie Narciarz Biegowy
Konstrukcja no$na wykonana z rury stalowej okragtej 88,9 x 3,2mm,

Podndzki wykonane z rury 48,3 x 2,9mm ze stopami z zywicy epoksydowe] zapobiegajace
zeslizgnieciu sie nogi,

Uchwyty wykonane z rury @38 x 2,6mm zapewniajgce stabilne podparcie podczas
wykonywania ¢éwiczen,

Praca urzgdzenie oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacii,

Catos$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne miegsnie zaangazowane podczas ¢wiczef:

. Mogi — miednie ndg (migsien czworogiowy uda, migsien

dwugtowy uda, miesien brzuchaty tydki),
g , Y tyQict)

® Biodra — miesnie podladkowe wielkie,
® Brzuch — miesien prosty brzucha,
s Klatka piersiowa — miesnie klatki piersiowej (migsien

piersiowy wiekszy i piersiowy mnigjszy),

e Plecy — miednie grzbietu {migsien najszerszy grzbietu),

. Barki — miesnie obreczy barkowej (naramienny przedni,
naramienny hoczny i tylny),

+ Rece — mieénie ramion (dwugtowy ramienia — biceps, tréjgtowy ramienia — triceps).

7.5 Urzadzenie Rowerek
Konstrukcja no$na wykonana z rur okragtych 76,1 x 3,2mm,
Uchwyt wykonany z preta 20 w osfonie z tworzywa sztucznego,

Siedzisko wykonane z ptyty HDPE o grubosci 15mm,
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Praca urzadzenia oparta na tozyskach nie wymagajacych konserwacji,
W urzadzeniu jest mozliwe ustawienie sity oporu elementu obrotowego,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne miesnie zaangazowane podczas ¢wiczen:

« Nogi—miesnie nog (miesien czworoglowy, dwuglowy uda i migsien brauchaty fydki),
¢ Biodra — miesnie posladkowe wielkie,

« Brzuch — miesnie brzucha {migsien prosty i sko$ny brzucha).

7.6 Urzadzenie Motyl
Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych okragtych 960,3x2,9mm,
Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o grubosci 15mm,

Ramie do ¢wiczen wykonane z rury 48,3x2,9mm z raczkami z preta 16 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

Ptynny przyrost oporu zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,
Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofnigciem ramion urzadzenia,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.
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° Kiatka piersiowa - rmigsnie kiatki piersiowej {migsien

piersiowy wigkszy, mniejszy i zebaty przedni),
° Barki ~ miesnie obreczy barkowej (naramienny
przednii naramienny boczny),

» Rece — migsnie ramion (dwugtowy ramienia - biceps).

7.7 Urzadzenie Sternik 4

Konstrukcja nosna wykonana z rur okragtych 76,1 x 3,2mm,

Kota wykonane sa z ptyty HPL o grubosci 8mm,

Praca urzadzenia oparta na tozyskach niewymagajacych konserwacji,

Catosc urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzadzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gtéwne migsnie zaangazowane podczas éwiczen:

o Rece — migénie przedramion, miesnie nadgarstkow, miesnie
ramion {miesien dwuglowy ramienia — biceps, miesien ramienny i
ramieniowo promieniowy),

5 Barki — migsnie obreczy barkowej (migsier naramienny
przedni i naramienny boczny),

. Plecy ~ miesnie grzbietu (miesief najszerszy grzbietu,

czworoboczny grzbietu).

wi Vo




7.8 Urzadzenie Motyl
Konstrukcja no$na wykonana z rur stalowych okragtych 960,3x2,9mm,
Siedzisko oraz oparcie wykonane z ptyty z HDPE o gruboéci 15mm,

Ramig do cwiczen wykonane z rury 948,3x2,9mm z raczkami z preta @16 w ostonie z
tworzywa sztucznego,

Ptynny przyrost oporu zapewniaja bezobstugowe przeguby metalowo-gumowe,
Konstrukcja posiada zabezpieczenie przed nagtym cofnieciem ramion urzadzenia,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie i dodatkowo malowana lakierem akrylowym
strukturalnym,

Urzgdzenie przeznaczone do montazu na Pylonie.

Gldéwne migsdnie zaangazowane podczas ¢wiczer:

e Klatka piersiowa — migsnie klatki piersiowej (miesieri

piersiowy wigkszy, mniejszy i zebaty przedni),

s Barki — migsnie obreczy barkowej {naramienny
przedni i naramienny boczny),
° Regce — migsnie ramion (dwugtowy ramienia - biceps).

7.9 Gra w szachy
Konstrukcja urzgdzenia wykonana jest z rur o $rednicy 76,1x3,2mm, oraz 114,3x4mm,

Cato$¢ urzadzenia zabezpieczona antykorozyjnie, opcjonalnie malowana farbami
strukturalnymi,

Szlifowany i lakierowany blat stotu jest wysoce odporny na dziatanie czynnikéw
atmosferycznych,



Obrzeze blatu wykoriczone profilowana listwa aluminiowa, r@jz gfo,);’oo %
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Siedziska wykonane z tworzywa sztucznego, &, (A

7.10 Gra na cymabatkach
wysokos¢ - 180 cm
szerokos¢ — 100 cm

- konstrukcja stalowa, malowana proszkowo, cymbatki wykonane z rury ze stali nierdzewnej
7.11 tawka stalowa z oparciem

wysokosc¢ - 80 cm
- dtugos¢ tawki — 180 cm
- konstrukcja stalowa, malowana proszkowo

- listwy z drewna iglastego - sosna

- tawki przygotowane do samodzielnego skrecenia
- montaz — do przykrecenia do podioza/zabetonowania
7.12 Regulamin
Wysokos¢ 220 cm
Szerokos¢ 80 cm
Wykonany ze stali ocynkowanej

Wielkos¢ tablicy 120x60 cm

7.13 Stojak na rowery
Stojak 4 stanowiskowy
szerokos$¢ 138cm

wysokos¢: 33cm



gtebokosé: 43cm

Konstrukcja profil ocynkowany 30x30x1,5mm




