UCHWALA NR VI1/71/2019
RADY MIEJSKIEJ W TOSZKU

z dnia 27 marca 2019 r.

w sprawie przyjecia Raportu z wykonania w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2019 r. poz. 506) oraz art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz U.
z 2018 r. poz. 1030 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Toszku
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Raport z wykonania w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Toszek na lata 2016-2018, stanowiacy zalacznik do niejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Toszka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Toszku

Tadeusz Kobiernik
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Zatacznik do uchwaty Nr VI/71/2019
Rady Miejskiej w Toszku

z dnia 27 marca 2019 r.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
W TOSZKU

Raport z wykonania w 2018 roku Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018

zatwierdzit

Toszek, 2019 r.
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Wstep

Obowigzek przygotowania Raportu z wykonania w 2018 r. Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018 okres§lony zostat a art. 11
ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2018 poz.
1030 z pdézn. zm.), ktory brzmi: ,,Organ wykonawczy samorzqdu wojewddztwa i gminy
sporzqdza raport z wykonania w danym roku Wojewodzkiego Programu i Gminnego Programu
i efektow ich realizacji, ktory przedkiada odpowiednio sejmikowi wojewodztwa lub radzie
gminy, w terminie do dnia 31 marca roku nastepnego po roku, ktorego dotyczy raport.”

Przeciwdziatanie narkomanii oznacza wdrazanie dziatan profilaktycznych, ktorych
zasieg powinien obejmowac wszystkie osoby, szczegdlnie te z grupy ryzyka. W Gminie Toszek
problem narkomanii dotyczy mniejszosci wsrdd osob uzaleznionych, ktérych wigkszo$é
charakteryzuje choroba alkoholowa.

Oddziatywania profilaktyczne powinny wiec obejmowaé gtownie dzieci i mtodziez,
ktérej czesto reakcja na pojawiajace si¢ klopoty szkolne lub osobiste, jest siegniecie po
substancje, ktorej dziatanie cho¢ na chwile pozwoli zapomnie¢ o przykrych sprawach czy
zmartwieniach. Samo informowanie o szkodliwos$ci zazywania dopalaczy czy narkotykdéw nie
wystarczy. Nalezy wyposazy¢ mtodziez w umiejetnosci radzenia sobie — bez koniecznosci
siggania po uzywki — w roznych sytuacjach zyciowych.

Wazne jest by wychowywana mtodziez byta pewna siebie, §wiadoma swoich mocnych
1 stabych stron, wyszkolona w zakresie szkodliwos$ci substancji psychoaktywnych i zniszczen,
jakich one dokonuja w organizmie cztowieka. Niezmiernie istotnym elementem profilaktyki
szeroko rozumianej, jest wskazanie punktéw, miejsc i 0sob, u ktérych mozna poszukaé
pomocy, gdy dzieje si¢ co$ niedobrego. Dziatanie juz w pierwszych chwilach pojawienia si¢
problemu, w duzej mierze pozwala ztagodzi¢ jego p6zniejsze skutki. Tymi osobami mogg by¢
rodzice, dalsza rodzina, nauczyciele, opiekunowie w programach opiekunczo -—
wychowawczych, jak rowniez osoby obce — specjaliSci w danej dziedzinie itd.
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1. Ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Toszek na lata 2016-2018 za rok 2018

Gminny Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018
zaktadat jako gtowny cel : Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych konsekwencji uZywania
srodkow psychoaktywnych wsrod mieszkarncow Gminy Toszek.

Realizacje celu gldéwnego utatwito okres§lenie pomniejszych, celéw szczegdtowych i
kierunkow dziatan:

Cel szczegolowy nr 1

Podejmowanie dzialan majgcych na celu zapobieganie, ograniczenie i usuwanie skutkow
zazywania narkotykow.

Kierunki dzialan:

o Zwigkszenie dostepnosci i skuteczno$ci oferowanej pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od narkotykow, zagrozonych
uzaleznieniem i ich rodzin,

e Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie, w ktorym mozna uzyskaé¢ pomoc
psychospoteczng 1 prawna,

e Zapewnienie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob
uzaleznionych dotknigtych ubostwem 1 wykluczeniem spotecznym 1
integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego,

e Reintegracja zawodowa 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych,
poprzez udostepnianie ofert pracy i szkolen.

Cel szczegolowy nr 2

Zwigkszenie wiedzy w srodowisku na temat Srodkow psychoaktywnych oraz specyfiki
uzaleznienia od nich.

Kierunki dziatan:

e Zmniejszenie degradacji spolecznej osob uzaleznionych,

e Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegOlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatlan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych,

e Finansowanie programow profilaktyczno — edukacyjnych, prowadzonych
samodzielnie przez placowki o§wiatowe.

Id: E9B20768-2D5B-45EB-B7CB-ED745521137A. Podpisany Strona 4



Cel szczegotowy nr 3
Prowadzenie zdrowego trybu zycia.

Kierunki dzialan:

e Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie,

e Prowadzenie zaj¢¢ o tematyce profilaktycznej i edukacyjnej w czasie letniego
wypoczynku dzieci i mlodziezy, prowadzonego w formie stacjonarnej,

e Prowadzenie dzialan majacych na celu podnoszenie kompetencji zawodowych

0s0b dzialajacych w obszarze pomocy spotecznej,

e Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

2. Zadania zrealizowane w 2018 roku w zakresie Gminnego Programu

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018

W ramach Gminnego Programu Profilaktyki
Alkoholowych w Gminie Toszek na rok 2018, Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018, Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gminie Toszek na lata 2016-
2018, w okresie od stycznia do czerwca 2018 r. mieszkancy Gminy mogli bezptatnie korzystaé
z konsultacji z certyfikowanym specjalistg terapii uzaleznien. W roku sprawozdawczym, na
spotkania z terapeuty leczenia uzaleznien zglosity si¢ osoby uzaleznione od alkoholu, osoby
doswiadczajace przemocy domowej oraz te, ktdre znalazty si¢ w sytuacji kryzysowe;.

1losé¢ osob korzystajqcych z konsultacji ze specjalistq terapii uzaleznien

i

Rozwigzywania Problemow

w 2018 roku
Miesiace LIV v vVl Vil | IX X1 | X1
Osoby uzaleznione, w tym:
kobiety 1 2111
starsze
niepetnosprawne
mezezyzni 2 | 4
starsi
niepetnosprawni
Ilo$¢ konsultacji 1 5| 7 1
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kobiety 1

starsze

niepetnosprawne

mezczyzni

starsi

niepetnosprawni

kobiety 31333 ]3]3

starsze

niepetnosprawne

mezczyzni

starsi

niepelnosprawni

Laczna liczba klientow moze si¢ nie sumowac, poniewaz niektore osoby naleza do dwoch lub
wiecej kategorii.

Rowniez bezptatnie mieszkancy Gminy Toszek moga korzysta¢ z porad zradcg
prawnym. W 2018 roku konsultacje odbywaty si¢ w $rody i w piatki. Wérdd spraw, z jakimi
zglaszali si¢ klienci znalazty si¢:

o sprawy o zngcanie si¢ zwigzane z naduzywaniem alkoholu
sprawy dot. przemocy w rodzinie i naruszenia nietykalnosci cielesnej
sprawy rozwodowe
sprawy o alimenty
sprawy o opieke nad dzieckiem
sprawy dot. ustalenia kontaktow z dzie¢mi
sprawy spadkowe
sprawy dot. uprawnien do kierowania pojazdem
sprawy dot. obowigzku ptacenia abonamentu
sprawy dot. zadtuzenia finansowego

O 0O O 0O 0O O 0 O O
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sprawy dot. egzekucji komorniczych

sprawy o pomdwienie

sprawy dot. odpowiedzialno$ci odszkodowawczej
Ssprawy pracownicze

sprawy o ustalenie ojcostwa i uznanie dziecka
sprawy dot. renty rodzinnej i emerytury

sprawy mieszkaniowe

sprawy o podziat majatku dorobkowego matzonkow
sprawy dot. umowy cywilno — prawnej

sprawy o ubezwlasnowolnienie

sprawy dot. odwotania od decyzji ZUS

sprawy dot. uchylenia wyrokéw karnych, odpowiedzialno$ci karnej
sprawy dot. odebrania prawa jazdy

o 0O O 0O O 0o 0o 0O o0 o o o

W ciagu 2018 roku zglosilo si¢ po porade prawna 73 klientéw, tacznie udzielono 163
konsultacji.

Rodzaj dziatan prowadzonych w ramach programéw opiekunczo - wychowawczych
reguluje Zarzadzenie nr 43/JJ/2014 Kierownika O$rodka Pomocy Spotecznej w Toszku z dnia
31.12.2014 r. w sprawie wprowadzenia Regulaminu Programow opiekunczo -
wychowawczych na terenie Miasta 1 Gminy Toszek prowadzonych przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Toszku.

Celem programow opiekunczo — wychowawczych jest zapewnienie organizacji czasu
wolnego dzieci i mtodziezy w atrakcyjny dla nich sposob, idacy w parze z odziatywaniem
profilaktycznym i zainteresowaniami uczestnikow. Zajecia maja réznorodng forme: ruchowa,
stolikowa, dydaktyczng, obejmuja takze pomoc w odrabianiu zadan domowych lub
wyrownywanie brakéw w nauce szkolnej. Powyzsze z sukcesem realizowane jest
w programach opiekunczo - wychowawczych, prowadzonych przez Os$rodek Pomocy
Spoteczne; w Toszku. Organizacja 1 sposdb prowadzenia programoOw s3 zgodne
z ,,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéow profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych w 2018 roku”, ktére wydawane sg corocznie przez
Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie.

W Gminie Toszek w 2018 roku funkcjonowato 7 miejsc realizujgcych program
opiekunczo - wychowawczy — jedna w Toszku, pozostate w okolicznych sotectwach. Zajecia
odbywaly si¢ raz w tygodniu przez 2 godziny (z wylaczeniem dni S$wiatecznych), tj.:
W poniedziatek w Toszku w godzinach 14:30 — 16:30, we wtorek w Pniowie w godzinach 15:00
—17:00, w $rode w Sarnowie w godzinach 16.00 — 18.00, w czwartek w Kotulinie w godzinach
13:30 — 15:30, w pigtek w Phuzniczce w godzinach 15:00 — 17:00 i w Ligocie Toszeckiej
w godzinach 15:00 — 17:00 oraz w Paczynie w soboty w godzinach 9:30 — 11:30.
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Tlosé¢ godzin zrealizowanych zajeé w programach opiekurnczo — wychowawczych

w 2018 roku
Toszek Pniéw | Kotulin | Ligota | Pluzniczka | Paczyna | Sarnow
Toszecka

Styczen 8 8 6 4 1 5 0
Luty 8 8 8 8 0 8 8
Marzec 8 6 10 10 8 8 8
Kwiecien 6 6 8 6 2 6 8
Maj 8 10 8 8 0 8 8
Czerwiec 8 6 8 8 8 8 8
Lipiec 8 8 8 6 8 10 6
Sierpien 4 4 4 6 6 4 4
Wrzesien 8 4 8 8 10 8 6
Pazdziernik 10 10 6 6 8 8 10
Listopad 8 8 10 6 8 6 8
Grudzien 4 4 4 6 6 4 6
RAZEM 88 82 88 82 65 83 80

0 lub zmniejszona liczba godzin wynika z réznorodnych przyczyn, np. z odwotania
zaje¢ z uwagi na organizowane formy dodatkowe (np.  potkolonie), remont pomieszczen
Swietlicy wiejskiej itp.

Odwotanie lub zawieszenie zaje¢ wynika z ustalen poczynionych z Opiekunami,
Dyrektorami szkol, soltysami czy Ks. Proboszczem, ktérzy udostepniaja pomieszczenia
na potrzeby przeprowadzenia zaj¢c.

Z koncem 2018 roku $rednia ilo$¢ zapisanych uczestnikéw zaje¢ w programach
opiekunczo — wychowawczych prowadzonych w systemie cotygodniowym wynosita 126
dzieci.

W zorganizowanych formach dodatkowych, skierowanych do wszystkich dzieci
I mlodziezy z Gminy Toszek udziat wzigto:

o 30 dzieci w Letnim programie opiekunczo-wychowawczym w Sarnowie,
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o 30 dzieci w Letnim programie opiekunczo-wychowawczym w Kotulinie,
o 30 dzieci w Letnim programie opiekunczo-wychowawczym w Pniowie.
Podczas prowadzenia programow opiekunczo — wychowawczych i letnich programéw
opiekunczo-wychowawczych mial miejsce program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Problematyka uzaleznienia, zagrozenia uzaleznieniem oraz przemocy stanowi istotny
problem, w szczegdlnosci kiedy po alkohol, badz inne $rodki psychoaktywne siggaja mtode
osoby, ktére czesto nie maja $§wiadomosci podejmowanego ryzyka. Mlodziez i dzieci
pochodzace ze $rodowisk marginalizowanych w szczegdlny sposob narazone sa na brak
mozliwos$ci zapewnienia sobie stabilizacji spotecznej (w tym narazone na zjawisko przemocy),
dlatego tez czesto destrukeyjny styl zycia staje si¢ dla nich jedyng odskocznig od biedy, awantur
w domu, czy tez sposobem zapeknienia luki braku dostepu do dobr kulturowych. Dzialania
profilaktyczne realizowane w programie maja charakter wskazujacy i selektywny,
sa dostosowane do indywidualnych potrzeb, by w realny sposdb zapobiega¢ narastaniu
patologii spotecznych.

W ramach prowadzonych spotkan edukacyjnych z mlodziezag wazne jest w tym
wypadku dostarczanie informacji w obszarze ryzyka, zwigzanego z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz podejmowaniu zachowan wchodzacych w repertuar zjawiska
przemocy.

Zajecia edukacyjne z zakresu w/w profilaktyki obejmuja miedzy innymi n/w tematyke
dostosowang do specyficznych problemdéw wystepujacych w grupie:

1) Dlaczego niektorzy ludzie siggaja po alkohol, narkotyki, a inni nie (cel — obalenie
normatywnych przekonan dotyczacych spozywania alkoholu 1 zazywania narkotykow),

2) Realizacja wtasnych potrzeb (cel — ukazanie naturalnych drog uzyskiwania
przyjemnosci),

3) 3 drogi do uzaleznienia (cel — ukazanie drogi psychologicznej, spotecznej, genetycznej),

4) Rodzina z problemem uzaleznienia badz przemocy (cel — uswiadomienie potrzeby
obalenia schematu w jakim zyje dziecko wychowujace si¢ w rodzinie z tego typu
problemem, dotyczacego postawy ,,nie czuj”, ,,nie mow”, ,,nie ufaj”),

5) Ukazanie w jaki sposOb dzialajg mechanizmy obronne osoby uzaleznionej (cel —
ukazanie w jaki sposob kazdy negatyw dotyczacy $rodkow odurzajacych osoba
eksperymentujaca, badz uzalezniona zamienia na pozytyw),

6) Trening zachowan asertywnych (cel — nabycie umiejetnosci odmowienia zazycia
narkotykéw, badz spozycia alkoholu),

7) Nazywanie uczu¢ i potrzeb (cel — wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci),

8) Aspekty prawne zwigzane z alkoholem i narkotykami w formie konkursu z podziatem
na grupy (cel — uswiadomienie, ze zazywanie narkotykow i alkoholu czesto prowadzi
do zycia przestepczego),

9) Konstruowanie mapy celow zyciowych (cel — uSwiadomienie, iz narkotyki i alkohol
odbierajg wolno$¢ 1 marzenia),

10) Zdrowy styl zycia (cel — wzmocnienie czynnikéw chronigcych).
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Czas spedzany w programach opiekunczo - wychowawczych poswigcany byl na:
przeprowadzanie zajg¢ wychowawczych 1 profilaktycznych, zabaw dydaktycznych
I integracyjnych, zabaw i gier ruchowych, stolikowych, pomoc w odrabianiu zadan domowych
oraz wyrOwnywaniu brakOw w nauce, organizacj¢ wydarzen sezonowych, np. spotkan
Swigtecznych.

Spadek frekwencji na zajeciach obserwowany na przestrzeni ostatnich trzech lat wynika
z coraz nizszego wskaznika demograficznego. Odbiorcami zaje¢ sg najczesciej dzieci
uczeszczajagce do szkoty podstawowej lub gimnazjum. Wraz z wiekiem zmniejsza si¢
zainteresowanie miodych ludzi tego typu pozaszkolng forma spedzania czasu wolnego,
co niewatpliwie taczy si¢ z dojrzewaniem, koncentracjg na nauce, rozwijaniu talentow (zajecia
taneczne, szachowe, plastyczne, kotka zainteresowan itp.)

Wsrod tematdéw zajeé, jakie w 2018 roku pojawity si¢ w programach opiekunczo —
wychowawczych w Gminie Toszek znalazty sie m.in.: Swicto Babci i Dziecka, Moje ferie
zimowe, Bezpieczna droga do naszej swietlicy, Bal karnawatlowy w naszej swietlicy, Zajecia
profilaktyczne — gniew tak, agresja nie — 0 umiejetnosci radzenia sobie ze ztymi emocjami,
Prace domowe — zasady zachowania porzadku i czystosci, Dzien kobiet, Zajgcia profilaktyczne
— Konsekwencje i sposoby zapobiegania pozarom, Witami wiosng, Wielkanoc w polskim
domu, o polskich tradycjach $wigtecznych, Zajgcia profilaktyczne — papierosy i alkohol,
Zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, Kronika mojej matej ojczyzny, Majowe $wigta
polskie i europejskie, Zajgcia profilaktyczne — Dzien wolontariatu — pomagajac innym,
pomagamy sobie, Dzien Rodziny, Swieto wszystkich dzieci, Rozgrywki sportowe, Zajecia
profilaktyczne — narkotyki i dopalacze, Wedrujemy w $wiat z Atlasem, Zabawa w teatr,
Bezpieczenstwo w sieci, Moje hobby, Kulturalne ABC, Co warto zwiedzi¢ w Polsce, Zajecia
profilaktyczne — stop przemocy, Wakacyjny turniej sportowy, Pamietnik z wakacji, Zajecia
profilaktyczne — Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy, Gielda talentow, Jesien w $wietlicy,
Swiatowy dzien dobroci dla zwierzat, Kazdy zawéd jest wazny, Swieto pieczonego ziemniaka,
Tradycje Dnia Wszystkich Swigtych, Symbole narodowe, Dzien Sw. Marcina, Zajecia
profilaktyczne — jestesmy tolerancyjni, budowanie pozytywnych relacji spotecznych, Zabawy
andrzejkowe, Swieta grudniowe — Barborka, Mikotaj, Swicta Bozego Narodzenia, Sylwester,
Spotkanie optatkowe.

W calym cyklu zaje¢ wprowadzano elementy profilaktyki, dostosowane do formy
i rodzaju zaje¢, adekwatnie do poszczegdlnych grup wiekowych.
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Podsumowanie

Zjawisko narkomanii nie jest w Gminie Toszek ujawnione, zatem mozemy
domniemywac, ze skala jego wystepowania nie jest duza. Niemniej jednak, eksperymentowanie
1 zazywanie srodkow psychoaktywnych jest coraz bardziej popularne wsrod uczacej sie czesci
spoteczenstwa, o czym $wiadcza co najmniej doniesienia medialne w zakresie powiktan
zdrowotnych po zazyciu dopalaczy.

Opracowania branzowe polecajg pozostanie w dobrym kontakcie 2z dzieckiem,
obserwowanie zmian pojawiajacych si¢ w jego zachowaniu, znajomos¢ teorii przedmiotu oraz
odpowiedni do sytuacji sposob reagowania. Kazdy rodzic najlepiej zna swoje dziecko i wie,
jaki sposob postepowania przyjac. Dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej w Toszku zmierzaja
ku pomocy w aktywnosci profilaktycznej, jako Ze zapobieganie jest bardziej efektowne niz
leczenie.

Na podstawie dotychczasowego doswiadczenia, zalecane jest podtrzymanie tych
oddziatywan oraz tworzenie kolejnych programéw czy tez projektéw zaktadajacych otoczenie
odbiorcéw jeszcze czgstszymi zadaniami z zakresu profilaktyki uzaleznien, $wiadomosci
przezywanych emocji, odpowiedniej samooceny oraz umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych 1 stresujacych.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 11 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z
2018 r. poz. 1030 z pdézn. zm.) ,,organ wykonawczy samorzadu wojewodztwa i gminy sporzadza raport z
wykonania w danym roku Wojewodzkiego Programu i Gminnego Programu i efektow ich realizacji, ktory
przedktada odpowiednio sejmikowi wojewodztwa lub radzie gminy, w terminie do 31 marca roku

nastepnego po roku, ktérego dotyczy raport."”

Raport z wykonania w 2018 roku Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
Toszek na lata 2016-2018, zawarty w zatagczniku do niniejszej uchwaty zawiera roczng ewaluacje zapisow

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Toszek na lata 2016-2018.
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